Prufbericht

(Kardic-und zerebrovaskular
System)
Analyse-Bericht

Name: Hans JO
Korpergewicht: 178cm, 74l

Aktueller Testbericht

Geschlecht: Mannlic

Alter: 65
Test Zeit: 09.06.2017 15:

getestete Eigenschaft Normalbereich Tats\?’\/cerlr[[icher Testergebnis
Hamatokrit 48,264 - 65,371 60,343 e wa
Cholesterin 56,749 - 67,522 69,373 -:ﬂ:-
Hyperlipoproteinamie (HLP)| 0,481 - 1,043 0,95 -:ﬁ:-
GefaRwiderstand TPR | 0,327-0,937| 1,582 | eV mm
GefaRelastizitit TVR | 1,672-1,978| 1294 |mrV mmoms
Myokardperfusion 0,192 -0,412 0,619 -:—&-
Volumen der Myokardperfusign 4,832 - 5,147 5,059 -:&:—
Sa”eﬁégxirsb;:gm des | 3321-4,244 3721 | mmm s
Schlagvolumen 1,338-1,672 1,421 -:ﬁ:-
Auswriradion | 0660-154) 1317 | e wm
Linksventrikulare effektive 1,554 - 1,988 1,768 -:ﬁ:-
Pumpleistung
Elastizitat der Kranzgefal3e| 1,553 - 2,187 1,766 -:ﬁ:-
Konorarperfusion 11,710-18418 18469 |pmm Y
Elastizitat der Zerebralengefa3eD, 708 - 1,942 1,6 -:ﬁ:-
Status de_r Blutversorgung dg 56,138 - 21,396 7.837 u
Hirngewebes
= Normal(-) e I(_f)icht abweichenc
Referenz: — GemaRigt abweichen'_ Stark abweichenc
(++) (++4)
Hamatokrit: 48,264-65,371(-) 65,371-69,645(+)
69,645-73,673(++) >73,673(+++)
Cholesterin: 56,749-67,522(-) 67,522-69,447(+)
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Prufbericht

Hyperlipoproteindmie (HLP):

GefaRwiderstand TPR:

GefaRelastizitat TVR:

Myokardperfusion:

Volumen der Myokardperfusion:

Sauerstoffverbrauch des
Herzmuskels:

Schlagvolumen:

Linksventrikulare Auswurffraktion:

Linksventrikulare effektive
Pumpleistung:

Elastizitat der Kranzgefalle:

Konorarperfusion:

Elastizitat der Zerebralengefalle:

Status der Blutversorgung des
Hirngewebes:

69,447-74,927(++)

0,481-1,043(-)
1,669-1,892(++)

0,327-0,937(-)
1,543-1,857(++)

1,672-1,978(-)
1,511-1,047(++)

0,192-0,412(-)
0,571-0,716(++)

4,832-5,147(-)
4,029-4,177(++)
3,321-4,244(-)
5,847-6,472(++)

1,338-1,672(-)
0,139-0,647(++)

0,669-1,544(-)

2,037-2,417(++)
1,554-1,988(-)

0,597-1,076(++)

1,553-2,187(-)
0,983-1,182(++)

<8,481(+++)
18,418-21,274(++)

0,708-1,942(-)
0,109-0,431(++)
6,138-21,396(-)
1,214-3,219(++)

>74,927 (+++)

1,043-1969
>1,892(+++)

0,937-1,543(+)
>1,857(+++)

1,672-1,511(+)
<1,047(+++)

0,412-0,571(+)
>0,716(+++)

4,17832(+)

<4,029(+++)
4,244-5,847(+)

>6,472(+++)

0,647-1,338(+)
<0,139(+++)

1462,037(+)

>2,417(+++)
1,076-1,554(+)

<0,597(+++)

1,185B3(5)
<0,983(+++)

8,481-11,719(++)
>21,274(+++)

DAI08(+)
<0,109(+++)
3,219-6,138(+)
<1,214(+++)

Beschreibung der Parameter

Hamatokrit(N):

Wasserhaushalt des Patienter

Der Hamatokrit ist ein MalR daflr, wie viele roteudrperchen im Blut sind. Er entspricht den
Anteil der Zellen am Blutvolumen und gibt an, wih#llissig das Blut und wie der

—

Cholesterin:

Cholesterin ist ein wichtiger Bestandteil der Zelmbran und sorgt flir deren Stabilitat. E¢
aufRerdem Grundgerust fur die Steroidhormone undiiiGallensauren. Cholesterin wird z
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Prufbericht

einen mit der Nahrung aufgenommen, z.B. Eigelbtierikche Fette, zum anderen wird
Cholesterin im Korper selbst in der Leber und inldarmschleimhaut produziert. Im Blut wird
Cholesterin an bestimmte Eiweil3e (Lipoproteine)ugelen und so im Korper transporti

Cholesterin ist an der Entstehung von Gallenstelreeiligt und spielt eine grof3e Rolle bei einer
Arteriosklerose

Hyperlipoproteindmie (HLP):
Bei der Abweichung der Blutfette wird zwischen péirar Abweichung und sekundarer
Abweichung unterschiede

1. Priméare Hyperlipoproteindmie: bezeichnet einepathische Hyperlipoproteindmie, die durgh
mdgliche unbekannte Grinde verursacht wird, verbamdit bestimmten Umweltfaktoren (inkl,
ErnahrungMedikamente, usw.) oder Genmutatiot

2. Sekundare Hyperlipoproteinamie: bezeichnet Eiygerlipoproteinamie deren Ursachen auf
bestimmte systemische Krankheiten oder Medikanmeuntiéckgefiihrt werden kénnen, wie
Diabetes, Hypothyreose, nephrotisches Syndromn@uioer Niereninsuffizienz, akutes
Nierenversagen, us

GefaRwiderstand TPR

Als Gefal3- oder Kreislaufwiderstand bezeichnet aem Stromungswiderstand, den ein Gefall
dem Herzen entgegensetzt. Der GefalRwiderstanddunch Stenosen erhéht werc

Man unterscheidet den Gesamtgefalwiderstand (Tie& peripheral resistance), der ¢
arteriellen Schenkel misst, den zerebralen Geféa®atidnd an den Blutgefallen des Gehirns upd
den pulmonalen GefalBwiderstand (PVR, pulmonaryulascesistance) in den Gefal3en der
Lungenstrombah

Gefallelastizitat TVR:

Mit dem Begriff wird beschrieben, dass die Schlayadind die Venen eine Wandspannung
besitzen, die dem Blutauswurf des Herzens einerisgew variablen Widerstand entgegensetzen.
Dieser Widerstand wird zur Kreislaufregulation undbedarfsgerechten Verteilung des Bluteg in
die einzelnen Organe vom Korper variiert. Synonym Begriff peripherer Widerstand wird
auch der Begriff Nachlast (afterload) benutzt. Beglische Ausdruck heift total vascular
resistance und wird mit TVR abgeklrzt. Synonym vdied Begriff systemic vascular resistance
benutzt. Die Hauptregulation des Blutdrucks erfaigien Arteriolen, den prakapillaren
Widerstandsgefalien. Die Widerstandserh6hung edolgtiegend durch eine aktive
Muskelkontraktion der GefalRmuskulatur, ein Teildvuch durch die Gefal3elastizitat
beigetragen. Obwohl der periphere Widerstand imaigdishen von der Anderung des
GefaRdurchmessers abhangt, kann er, wenn auchtaus/geringerem Mal3e, durch die
Blutviskositat beeinflusst werden. Peripher hailiesem Zusammenhang, aul3erhalb des
Herzens, in den Gefalien begriindet. Ein erhdhtetpgapherer Widerstand wiirde z. B. von
einer verengten Aortenklappe ausgehen. Rechnasisdlr periphere Widerstand im grofR3en
Kreislauf definiert als Blutdruckdifferenz zwischdam Mitteldruck der Aorta und dem zentra
Venendruck (ZVD) im rechtem Vorhof geteilt durchsdderzzeitvolume:

Myokardperfusion:

Die Blutversorgung des Herzmuskels erfolgt UberHtkezkranzgefalie (Koronararterien), die
der Hauptschlagader (Aorta) abgehen. Der MenscB betl3e Herzkranzgefal3e, welche die
Vorderwand, die Seitenwand und die Hinterwand vegeso. Da diese Arterien noch auf der
Oberflache des Herzmuskels (epikardial) liegenelokmet man diese GeféalRe und deren
UntergeféRe auch als epikardiale Blutgefalie. Rjerdiiche Blutversorgung des Herzmuskels
erfolgt von kleineren Gefaliasten, die in die T@éhen und schliel3lich von kleinen Arterien
(Arteriolen) und Kapillaren, welche die eigentlichEndéste abgeben. Die Blutversorgung und
vor allem, die Sauerstoffabgabe an den Herzmusidat in den Kapillaren ste

Volumen der Myokardperfusion:

Damit wird die tatséachliche Blutleistung der kormraArteriendurchblutung des Herzens
bezeichne

Sauerstoffverbrauch des Herzmuskels

Der Sauerstoffverbrauch des Herzens betragt im 8ivaute ca. -9 ml pro 100 Gramr
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Herzgewicht (das Herz eines gesunden Erwachsereggt atiwa 300 g). Bei maximaler Belastupg
des Herzens kann der Sauerstoffverbrauch um elfavdles steigen. Bei gesunden
Herzkranzgefal3en verfuigt der Mensch lber gentigeederver

Beeinflussende Faktoren: Drei Aspekte

(1) Herzfrequenz: Die Herzfrequenz ist schnell, dredHOV ist grof3.

(2) Myokardkontraktilitat: die Herzkontraktilitasti stark, und die HOV ist grof3.

(3) Zeit der Herzmuskelkontraktion: Je langer dat der Kontraktion, desto grof3er ist die H¢

So sind niedriger Sauerstoffverbrauch und hohe atbeit der beste Zusta

Schlagvolumen
die Menge des Blutvolumens des Herzens bei jeddiia§

Beeinflussende Faktoren: 5 Aspel
(1) Das effektiv zirkulierende Blutvolumen (BV): we das Blutvolumen nicht ausreicht, ist das
zuriickgegebene Blutvolumen gering und das SV diiziert.

(2) Die Abschwéchung der Kontraktilitat: die Korktisitat ist niedrig, und der Druck ist niedrig
so dass das ausgestof3ene Blutvolumen weniger wird.

(3) Das Mal’ der ventrikularen Fullung: Im Bereicinymyokardialer Elastizitat, je gréRer der
Grad der Fillung, desto starker ist die Retraktiom] desto grof3er das der SV. Das Volumen der
normalen Herzkammer betragt 173 ml, aber nichigggamte Blut wird ausgesto3en. Das
Blutvolumen im linken Ventrikel betragt etwa 609 B10% der Gesamtkapazitat, ungefahr 12
ml. Im Durchschnitt hat, z.B., das chinesische \&tk SV von 80-90ml.

(4) Die Gro6RRe des peripheren vaskularen Widersg(fele).: Wenn ( PR) grol3 ist, dann ist das
SV reduziert - ist PR gering, dann ist das SV ethth

(5) Bewegung der Ventrikelwand: Wenn die Kammertkathiert wird, ist der Herzmuskel in
einer koordinierten Bewegung. Wenn die myokardidatraktion nicht koordiniert verlauft, ist
das SV reduziert. Zum Beispiel, einige PatientenMyiokardinfarkt haben einen Teil-Infarkt, sp
dass die myokardiale Kontraktilitat inkonsistentusd das SV reduziert. Unter normalen
Umstanden kann die Bewegung der Ventrikelwand rablteichend sei

OT

Linksventrikulare Auswurffraktion:
bezieht sich auf die Indikatoren des Widers-Zustandes des linksventrikuldren Ablaufka

Beeinflussende Faktoren:
(1) Wenn der Ablaufkanal beschadigt ist. Aortenssenund andere Bedingungen kénnen VER
(Ventricular Ejection Resistance) erhdhen.

(2) Wenn der Ablaufkanal nicht beschadigt ist, veslor die Entleerungsrate der Aorta langsar
so dass VER erhoht ist.

(3) Der gesamte vaskulare Widerstand ist ¢

Linksventrikulare effektive Pumpleistung:
Bezieht sich auf die Kontraktionsstarke des effaktiBlutstroms des linken Ventrike

Diese liegt normalerweise beim Menschen bei 1,8Ngnn die Pumpleistung gering ist und di
Kontraktion nicht regelmaRig verlauft, gibt es bgiokardfasern méglicherweise Probleme.
Wenn die Pumpleistung hoch ist, und die Kontrakitilgut ist, so ist das ausgestofRene
Blutvolumen hoct

1%

Elastizitat der Kranzgefalle

Die haufigste Ursache fiir die koronare Herzerkragkin Industrielandern ist die Atherosklerose
(sog. Arterienverkalkung) der Herzkranzgef

Die GefalRwande verharten sich, das Gefald verierirch an Elastizitat und der
GefaRdurchschnitt verkleinert sich. Die Limitierushgs Blutflusses fuhrt zur Koronarinsuffizie
d.h. die Herzkranzgefal3e konnen den SauerstoffbddamHerzens nicht mehr decken; es besteht
ein Missverhaltnis zwischen Sauerstoffangebot uaddsf des Herzmuskels, weshalb eine
Myokarc-Ischamie, d.h. eine Man( bzw. Sauerstoffminderversorgung des Herzens, i

Sauerstoffminderversorgung des Herzens, at

Risikofaktoren, die die Elastizitat der koronaremefien schwéchen sind: hohe Blutfette,
Rauchen, Diabetes, Ubergewicht, Bluthochdruck, Maag korperlicher Aktivitat, psychische
Uberforderung, Familienanamnese,... fiir koronanzét&rankunge!

Konorarperfusion:

Seited4 von 83



Prufbericht

[2)

Die Koronarperfusion oder Durchblutung des Korortargen und somit die O2-Versorgung de
Myokards hangt von verschiedenen, im Folgendenwriaetrachteten Faktoren ab. Eine
kurzfristige Unterversorgung des Myokards mit Satgéf fuhrt zur Angina pectoris und bei
Fortbestehen oder komplettem Versorgungsausfallidyokardinfarkt und somit zum Unterga
von Herzgeweb

Elastizitat der Zerebralengefalie

Wenn die Arterie des Gehirns oder die Halsschlagdidezum Hirn fuhrt, beschadigt ist, fuhrt

dies zu einer intrakraniellen Durchblutung und $letpéng vom Hirngewebe. Die Elastizitat de
Hirnblutgefalie wird geschwécht, und der Hohlraus @efal3 verengt, so ist es moglich, dass
sich eine Hirnthrombose bildet. Wenn die PatiembérArteriosklerose der Hirngefalle tbermé
trinken, wird der Blutdruck plétzlich erhéht, diduByefalle werden aufgebrochen und somit sind
sie anfallig fur Hirnblutunge

Zerebrovaskulare Erkrankungen kdnnen in akute tinohische zerebrovaskulére Erkrankung
je nach ihrem Verlauf, unterteilt werden. Die ake#eebrovaskulére Erkrankung umfe
transient-ischamische Attacken, zerebrale Thromlmmebrale Embolie, hypertensive
Enzephalopathie, Hirnblutung, Subarachnoidalblutwsg. Die chronischen zerebrovaskulare
Erkrankungen umfassen: zerebrale Arteriosklerasmlrovaskulare Demenz, Parkinson-
Krankheit usw. Die bekannten, zerebrovaskularemaaikungen, beziehen sich allgemein auf
akute zerebrovaskulare Erkrankungen. Das mensehlieben wird oft durch akute Inzidenz
gefahrdet, daher schenkt man ihnen die meiste Alisamkeit. Chronische zerebrovaskuléare
Erkrankungen werden auf Grund ihrer Dauer leichisedeer

>

Status der Blutversorgung des Hirngewebe

Die Blutversorgung des Hirngewebes hangt hauptisfictdn der Hirnarterie oder d
Halsschlagader, die zum Gehirn fuhrt, ab. Zerelmiowéire Erkrankungen kénnen je nach ihre
Art in zwei Kategorien eingeteilt werden. Einedg ischamische zerebrovaskulare Erkrankung
und die andere ist die hAmorrhagische zerebrovaskerkrankun

Aufgrund zerebraler Arteriosklerose und anderem@eid, ist der Hohlraum der Hirnarte
verengt und der Blutfluss ist reduziert oder véltstig blockiert. Somit ist die Hirndurchblutund
eingeschrankt und das Hirngewebe wird beschéadigtass eine Reihe von Symptomen auftre
Die hamorrhagische zerebrovaskuléare Erkrankung axgptsachlich durch langfristigen
Bluthochdruck, angeborene zerebrale vaskulare Migsigen und andere Faktoren verursacht.
Aufgrund eines geplatzten BlutgefaRes entstehtimgdwebe Druck und blockiert die
Durchblutung. Die Patienten zeigen haufig Hirndrugksorientierung und andere Symptc

-

(Mager-Darmfunktion) Analys-
Berichi

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Kdrpergewicht: 178cm, 74 Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft Normalbereich Tats\?vcetlltlcher Testergebnis

Pepsinsekretionskoeffizient| 59,847 - 65,234 59,357 [ ﬁ | .

Magenperistalktik koeffizient| 58,425 - 61,213 53,637 -U—-—-—-
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Absorptihc;lnsfunktions des 34,367 - 35,642 34,043 - ﬁ = e
agens
Diinndarmperistalktiksfunktior 113 50’443776_ 131,961 — ﬁ | .
Absorpt'i.onsfunktion des 3.572 - 6,483 3.025 -_Om
Dinndarms
T Normal(-) 1 I(f)'cm abweichenc
Referenz: — GemaRigt abweichen Stark abweichenc
(++) (+++4)
Pepsinsekretionskoeffizient: 59,847-65,234(-) 58,3947 (+)

55,347-58,236(++)

Magenperistalktik koeffizient: 58,425-61,213(-)

53,103-56,729(++)

Absorptionsfunktions des Magens: 34,367-35,642(-)

28,203-31,467(++)

Dunndarmperistalktiksfunktion: 133,437-140,476(-)

124,321-126,749(++)

Absorptionsfunktion des

Diinndarms: 3,572-6,483(-)

2,203-3,109(++)

<55,347(+++)

560728,425(+)
<53,103(+++)

481-34,367(+)
<28,203(+++)

T2®-133,437(+)
<124,321(+++)

3,109-3,572(+)
<2,203(+++)

Beschreibung der Parameter

Pepsinsekretionskoeffizient

Pepsin gehort zu den wichtigen proteolytischen Brezyim Verdauungssystem. Es spaltet
baut komplexe Eiweil3-Verbindungen ab. Dadurch ehtst kleinere, fir den Korper sehr viel
besser verwertbare Bausteine, z.B. Polypeptid-Kgtegenannte Peptone) und Aminoséauren
Pepsin ist ein essentieller Bestandteil des Madsnszeine Wirksamkeit wird durch Salz-, Milg
und Citrussauren erhd

Magenperistalktik koeffizient:

Die Magenperistalktik sind knetende und rollendev8gungen der Magenmuskulatur. Sie die
zum einen der standigen Durchmischung des Nahroeigsbler mechanischen Zerkleinerung
der Optimierung der Fettverdauung. Zum anderert siiegViagenperistaltik fir den
Weitertransport des Speisebreis in Richtung Magitiudr

Absorptionsfunktions des Magens

Die Magendriisen in der Magenschleimhaut sondem Asihvon farblosen und transparenten,
sauren Magensaft ab; die Magendrise eines Erwaahsgamn 1,5-2,5 Liter Magensaft pro Tag

abgeben. Magensaft enthalt drei HauptkomponentgsiR, Salzsdure und Schleim. Das Pepsi

kann Proteine in der Nahrung in Proteose und Psetsdt kleineren Molekilen zersetz

Salzsaure ist Magensaure. Magensaure kann wiedaaktive Protease in aktives Pepsin
umwandeln und eine geeignete saure Umgebung figiPeghaffen, die dem Abtoten von
Bakterien, die mit der Nahrung in den Magen eietietlienen. Magensaure kann die Sekretio
von Pankreassaft, Galle und Dinndarmflissigkeihmim Eintritt in den Dinndarm stimulier

Das saure Milieu, das durch die Magensaure verarseiod, kann bei der Aufnahmen von Eise
und Kalzium in den Dinndarm helfen. Durch die Saromig kann Magenschleim Schaden vo

b

Lebensmitteln an der Magenschleimhaut verringedhkamn auch zu einer Verminderung
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Erosion der Magenséaure und Pepsin an der Mageinstialet beitragen, sie hat eine schitzende
Wirkung fur den Mage!

Dunndarmperistalktiksfunktion:

Im Dunndarm erfolgt die Aufnahme von Speisebrei Meddauungssaften tber die ries

Oberflache der Dinndarmschleimhaut. Die dort nedsimilierten Rickstande, sowie alle vom
Dinndarm ausgeschitteten Stoffe (Galle, exokrirkee®® abgestorbene Darmzellen) wander
anschlieRend in den Dickdarm, an dessen OffnurgesicVentiimechanismus befindet, der den
Ruckfluss in den Dinndarm verhind

Funktion: die Dunndarmperistalktik férdert einelig#é Vermischung von Speisebrei und
Verdauungssaften fur die chemische Verdauung;reéuziert Speisebrei in der Nahe der
Darmwand, um die Absorption zu fordern; sie erhd#nt Druck auf die Darmwand, um den
Ruckfluss von Blut und Lymphe zu forde

—

Absorptionsfunktion des Diinndarms

Die maximale Kapazitat fir die Stoffaufnahme Ub&s dastrointestinale System liegt meist ur
etwa eine Zehnerpotenz Uber den durchschnittlifineaenden Werten, zum Beisp

Die Resorptionskapazitat fur Wasser im Darm eimeaehsenen Person liegt bei etwa 1 Liter
Stunde - der tagliche Bedarf (Getranke + Wass#éester' Nahrung) liegt bei 1-2 I/Tag, bei
erhdhtem Verlust (Schwitzen!) kann sich diese Zanvielfache

Der Darm kann tber 3000 Gramm Glukose taglich @emen (Bedarf ~300 g/Tar- auch hohe
Mengen von Sufigkeiten kdnnen so vom Dunndarmriettat' werden
Fur Aminosauren liegt der Wert bei ~600 g (Bed&® g/Tag

Bis zu 4000 mg Cholesterin kdnnen pro Tag aufgenemwerden (eine an Fleisch, Eiern und
Innereien reiche Kost liefert bis zu ~1000 mg/Tdey, Bedarf liegt bei ~200 mg/Tag oder
weniger

Die Resorptionskapazitat fir Eisen liegt bei et®arig/Tag (Bedarf-2 mg/Tag), die Aufnahm
ist allerdings mehrfach regulie

Nahrstoffe werden entweder im Darmlumen oder inaghiikalen Membran de
Darmschleimhautzellen (Enterozyten) enzymatisclpaesn. Die Aufnahme der Bruchstiicke
erfolgt durch Resorption (besser 'Absorption’), &item in der Schleimhaut (Mukosa) des
Diunndarms. Die Schleimhautzellen haben feine (gidjcke), fingerférmige Ausstilpungen
(Mikrovilli: '‘BUrstensaum'), welche die Resorptifilashe um das Zwanzigfache vergréfzern.
Zusatzlich ist die Schleimhaut zu (mit der Lupénttiaren) 'Zotten' aufgestlpt, die sich
rhythmisch zusammenziehen und dadurch einersaitSdeisebrei an der Schleimhaut gleiten
lassen (zusétzlich zur Peristaltik), anderersats Abtransport nahrstoffreicher Lymphe antrei
(‘Zottenpumpe": pulsatile Kontraktion glatter Mulledlketten transportiert Flissigkeit Gber die
Lymphgefal3e akt

Im Dunndarm ist die Schleimhaut zu Kerckring-Fakergestilpt, welche die Oberflache

nochmals vergrof3ern. Die insgesamt wirksame Raeaogaiberflache betragt etwa 206.rbas
Zottenepithel hat eine enorme Aufnahmekapazitatkamoh sich rasch regenerieren - die

Epithelschicht wird innerhalb von 2-6 Tagen komipetsgetauscht: 'Mauserungszeit' (der Stuhl
besteht z.T. aus abgestorbenen Darmschleimhaurny

Uber die gesamte Strecke des Dinndarms werden Zuakenosauren, Peptide, Fettsauren,
Salze, Spurenelemente und Vitamine resor

-

(Leberfunktion) Analys-Berichi

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Kdrpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:
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Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft | Normalbereich | Tatsachlicher Wert Testergebnis

Protein-Stoffwechsel |116,34 - 220,621 165,489 -—-U-—-
Kohlenhydratstoffwechsel 0,713 - 0,992 0,966 -:-&-:-
Entgiftungsfunktion 0,202 - 0,991 0,839 -:-&-:-
Gallensaftsekretion 0,432 - 0,826 0,741 -—-0-—-
Leberfettgehalt 0,097 - 0,419 0,347 -:-&-:-

Referenz: @ Normal(-) I | eicht abweichend(+
' [ 1GemaRigt abweichend(+-+ M Stark abweichend(+++
Protein-Stoffwechsel: 116,34-220,621(-) 90,36-116t34(
60,23-90,36(++) <60,23(+++)
Kohlenhydratstoffwechsel: 0,713-0,992(-) 0,475-0,#)3(
0,381-0,475(++) <0,381(+++)
Entgiftungsfunktion: 0,202-0,991(-) 0,094-0,202(+)
0,043-0,094(++) <0,043(+++)
Gallensaftsekretion: 0,432-0,826(-) 0,358-0,432(+)
0,132-0,358(++) <0,132(+++)
Leberfettgehalt: 0,097-0,419(-) 0,419-0,582(+)
0,582-0,692(++) >0,692(+++)

Beschreibung der Parameter

Protein-Stoffwechsel

Proteine aus der Nahrung oder geschadigte Proteirgen in Darm und Leber abgebaut und zu
Kdrpereigenen Proteinen umgebaut. Enzyme spaleeRmditeine in ihre kleinsten Bausteine
(Aminosauren) auf. Eigene Aminosauren werden dizekiNeusynthese von Proteinen einges
ein erheblicher Teil der Aminosauren wird im Stagvhsel weiter abgebaut (Aminosauren-
Desaminierung). Dadurch entsteht Ammoniak, eingiélldass rasch und effektiv entgiftet
werden muss, da es stark toxisch ist und die Zellagy behinder

Die Leber entgiftet Ammoniak tUber den Harnstoffzygkin den Mitochondrien der Leber.
Dadurch entsteht Fumarséaure, die in den Zitroneagigklus eingeht (kann zur
Energiegewinnung genutzt werden) und Harnstoffulber die Nieren ausgeschieden w

Kohlenhydratstoffwechsel

Kohlenhydrate werden im Darm zu Glucose zerlege. \iim Kérper momentan nicht benétigte
Glucose wird in Form von Glykogen gespeichert. Bigndler Kérper wieder mehr Energie wirdl
Glykogen in Glucose umgewandelt (Gluconeogenese)L&ber halt im Zusammenspiel mit
Insulin und Glykagon aus der BauchspeicheldriseBligizuckerspiegel konstant./Tl

Entgiftungsfunktion:

Unnttze oder schéadliche Stoffe werden unschadkchaght. Sie werden aufgenommen
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Prufbericht

durch Umwandlungsaktionen inaktiviert oder in stiinvasserlésliche, besser mit dem Urin
ausscheidbare Substanzen umgewal

Beispiele: Alkohol und Ammoniak werden z.B. in Hstwff, Wasser und Kohlendioxid
umgewandel

Gallensaftsekretion

Die Leber ist die grof3te menschliche Verdauungsduingl produziert ca. 600ml Gallensatft prg
Tag.

Gallensatft ist eine gelbe, zéhe Flissigkeit ause@sduren, Bilirubin, Wasser und Cholesterin.,
Er wird in der Leber produziert, in der Gallenblggspeichert und mit dem Speisebrei in den
Dunndarm ausgeschuttet. Gallensauren fordern diéaMeng und die Aufnahme von Fet

Leberfettgehalt:

Normalerweise liegt der Fettanteil der Leber ubt®rozent. Von einer Fettleber spricht ir
wenn mehr als die Halfte der Leberzellen verfediied. Die Leber ist dabei stark vergrof3ert un
weich. Diese Erkrankung ist weit verbreitet. Schagen sprechen von circa 25 Prozent der
Bevolkerung in Deutschland, die eine Fettleber haBé& wird oft nicht diagnostiziert, da sie
asymptomatisch verlaufen kann. Betroffene klagen Zeil aber tber ein Druckgefihl oder
Schmerzen im rechten Oberbau

Der Alkohol ist dabei die haufigste Ursache einettlEber und kann zu einer Fibrose und weiter
zu einer Leberzirrhose fuhr

Auch ein Hungerstoffwechsel kann eine Fettlebeunsachen, die sogenannte Mangelfettlebef.
Sie entsteht durch eine kohlenhydratreiche Erndhban gleichzeitigem Mangel an Eiweil3,
Proteir-Energi-Mangelernahrung (PEM: z.B. Kwashiorkor, i,Mehlnahrschade").

Eine Stoffwechselfettleber findet sich bei 30 HdsRtozent der Adipésen und 15 bis 50 Pro.
der Diabetiker. Diskutiert wird auch eine Zéliakils mogliche Ursache. Eine glutenarme
Erndhrung, die bei dieser Erkrankung einzuhalterscheint auf die Fettleber einen positiven
Einfluss zu haben, die sich unter einer solchert Kolésténdig zurtickbilden kann. Die genauen
Zusammenhdange sind aber noch nicht erforscht, sodash keine entsprechenden
Ernahrungsempfehlungen gegeben werden ko

o

(Dickdarm) Analys-Bericht

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Kdrpergewicht: 178cm, 74 Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft | Normalbereich | Tatsachlicher Wert Testergebnis
Dickdarm-Peristaltik | 4,572 - 6,483 3,709 [ ﬁ | .
Dickdarm-Absorption | 2,946 - 3,815 2,592 [ ﬁ | .
Darmbakterien-Koeffizient 1,734 - 2,621 1,127 [ ﬁ |
Intraluminal-Druck 1,173 - 2,297 3,15 [ | ﬁ ]
Referenz: 1 Normal(-) BN | eicht abweichend(+

[ 1GemaRigt abweichend(++ M Stark abweichend(+++
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Prufbericht

Dickdarm-Peristaltik:

Dickdarm-Absorption:

Darmbakterien-Koeffizient:

Intraluminal-Druck:

4,572-6,483(-)
2,031-3,249(++)

2,946-3,815(-)
0,803-1,775(++)

1,734-2,621(-)
0,237-1,046(++)

1,173-2,297(-)
3,341-4,519(++)

3,249-4,572(+)
<2,031(+++)

1,775-2,946(+)
<0,803(+++)

1,046-1,7/34
<0,237(+++)

2,297-3,341(+)
>4,519(+++)

Beschreibung der Parameter

Dickdarm -Peristaltik:

Die Muskelkontraktion in der Dickdarmwand vermisden Stuhl und drickt ihn bis zum
Enddarm .Die Geschwindigkeit, die Starke und died&r Stuhlbewegung im Dickdarm anderr
sich. Die Bewegungsarten lauten:

Segmentation: Reihe ringférmger Kontraktionen,idieegelmaRigen Abstanden “den
Verdauungsbrei vermischen und bearbeiten.

Peristaltik: Durch die Kontraktion gelangt der Stetnm Enddarm.

Massenbewegung: Starke periodische Peristaltikwélinsportieren den Stuhl ca. 2-3mal pro
Tag Uber langere Abschnitte zum Rektum.

Ist die Darmperistaltik zu trage, wird dem Stuhigan viel Flussigkeit entzogen, und es kann
Verstopfung, trockenem Stuhl, Anstrengung bei $faihty und reduziertem Stuhlgang komr

N

Dickdarm-Absorption:

Die Dickdarn-Absorption hat die Aufgabe, dem Darminhalt Wasseemtziehen, damit dies
dem Korper nicht verloren geht. Der Korper wirdestsehr schnell austrocknen.

Die Aufnahme von Wasser und den darin gel6stentiellgken aus dem Darminhalt hat zur Fo
dass der Stuhl auf seinem Weg durch den Dickdammeinfester wird. Damit er aber dadurch
nicht seine Gleitfahigkeit verliert, gibt es im Riarm zahlreiche tiefe Einstllpungen. Sie wel
als Dickdarmkrypten bezeichnet. Die Krypten bestdieuptséachlich aus Schleim bildenden
Becherzellen. Sie ermdglichen eine erhdhte Schiadyktion. Der Schleim ist wichtig, damit
der Stuhl ungehindert vorwartsbewegt werden kann.

Pathologische Faktoren, wie Kolitis, reduzierenAlignahme von Wasser und Natridonen de
Dickdarms

Darmbakterien-Koeffizient:

Veranderungen der Darmflora kénnen in einer Urdder Uberbesiedelung und in einer
Verdnderung ihrer Zusammensetzung bestehen. Egkdrehlbesiedelungen entweder im Dig
oder im DUnndarm, oder bei beiden gleichzeitigratén.
Die Symptome umfassen allgemein BauchschmerzehuBgien, eine erhdhte Infektanfalligkei
sowie Anfalligkeit fir Nahrungsmittel-Unvertraglicbiten. Bei einer gestérten Dinndarmflora
tritt ein Blahbauch ohne abgehende Darmgase auBaléch verflacht tGiber Nacht wieder. Bei
einer Fehlbesiedelung des Dickdarms dagegen éntBtiihbauch mit abgehenden Darmgaser
Es sind ebenso Ruckwirkungen auf das ImmunsystehZusammenhénge der gestérten
Darmbesiedelung mit dem Nervensystem zu beoba

—F

Intraluminal -Druck:

1) Fermentation von der Nahrung wird unter normélemstanden durch eine grof3e Anzahl vo
Bakterien im unteren lleum und Darm durchgefiihrerWwder Speisebrei im Darm aus
irgendeinem Grund zu lange Verweilzeiten hat urdesthite Bakterien Giberhand haben, kann
Speisebrei garen und groRe Mengen von Gas produzibies verursacht Blahung

2) Psychische Faktoren, die zu Ma-Darm-Beschwerden und Uberblahung fiihren kénnen,

der

Angst und Stress. Haufig essen die Betroffenen darmastig und verschlucken zu viel L
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Prufbericht

(Aerophagie). Das kann natirlich auch aus reinevd@baheit passieren. Eventuell bringen eing
Verhalten- und Entspannungstherapie oder auch eine Erndhreradshg Abhilfe

3) Darmlahmung: Hier handelt es sich um einen Nlpotlar unverziglich arztlicher Hilfe bedarf,
Die Darmtatigkeit ist zum Erliegen gekommen, den&@aaufgeblaht. Manchmal geht ein
Darmverschluss aufgrund eines mechanischen Hirsdssivoraus. Doch kann die Lahmung
eine Reaktion auf ein anderes akutes Ereignis eig eine Operation, eine Nierenkolik, eine
akute Bauchspeicheldrisenentziindung oder Durchigastiorung des Darn

D

(Gallenblasenfunktion) Analy-
Berichi

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Kdrpergewicht: 178cm, 74 Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft |Normalbereich Tats\?vcetlltlcher Testergebnis

Serumglobin (A/G) 126 - 159 149,929 —i_

Gesamt-Bilirubin (TBIL) | 0,232 - 0,686 0,487 _i—
Alkalische Phosphatase

(ALP) 0,082 - 0,342 0,092 _i—

Gesamt- Gallenséure (TBA) 0,317 - 0,695 0,329 _i—

Bilirubin (DBIL) 0,218 - 0,549 0,341 sV e

Beschreibung der Testparameter:

I. Serumglobin: A/G ~ Gesunder Bereich: (126159

1. >159, Serumglobulin ist erhéht

Erhohte Gesamteiweil3blutwerte (Hyperproteindmenden durch verschiedenste
Erkrankungen verursacht; meist sind die Gammagiod@rhoht:
« Flussigkeitsverlust (Durchfall, Erbrechen, Fighigurst, Diabetes insipidus, Nierenversagen),
« chronisch-entzindliche Erkrankungen,
* Leberzirrhose,
* Erkrankungen, bei denen ein Immunglobulin in groenge produziert wird
(Globulinopathien).

2. <126, Serumglobulin ist erniedrigt
Nur erniedrigte Werte im Blutserum haben med&ihe Bedeutung. Die verminderten
Gesamteiweil3werte im Blut (Hypoproteindmie) berubhemeist auf einer Verringerung des
Eiweil3stoffes Albumin oder auf einer Stérung detikdrperbildung.
Folgende Griinde sind maglich:
« Uberwasserung nach einer Infusionstherapie nackesn Blutverlust,
* Anamie (Blutverlust),
« schwere Leberschaden, EiweiBmangelernahrung,indeme Nahrstoffaufnahme aus dem
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Prufbericht

Darm (Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Darmdiverike

* Eiweil3verluste Uber die Nieren (siehe auch esn&dsamteiweilwerte im Urin),

« Hamodialyse (Blutwésche, Operationen),

 Antikérpermangelsyndrom,

» Hauterkrankungen (ndssende Ekzeme, Verbrennubgsgnbildende Hautkrankheiten),
« angeborene Enzym- und Stoffwechselkrankheiten.

Il. Gesamt- Bilirubin: TBIL ~ Gesunder Bereid®,232~0,686)

Das Gesamtbilirubin ist ein wichtiger Laborparamet# Erfassung von Stérungen des
Bilirubin-Stoffwechsels und gibt damit Auskunft litretgliche

« Storungen der Erythrozytenfunktion (Hamolyse)

» Erkrankungen der Leber

* Storungen des Galleabflusses

Das Gesamtbilirubin umfasst das direkte und dasekig Bilirubin.

1. >0,686, Gesamt -Bilirubin im Serum ist erhdht
Erhéht bei:

« Hamolytischer Anamie

« Vitamin B12-Mangel

* Folsduremangel

 Hepatitis (Virushepatitis, Autoimmunhepatitis)

* Leberzirrhose

* Lebertumoren

« Vergiftungen (Alkohol, Medikamente, Drogen, Piftg)
« Gilbert-Meulengracht-Syndrom

« Verschlussikterus (Gallensteine, Gallengangstufankreastumor)

2. <0,2332, Gesamt-bilirubin im Serum ist erniedrig
» Eisenmangelanamie

lll. Alkalische Phosphatase: ALP  Gesunder irg0,082~0,342)

Alkalische Phosphatasen sind Enzyme, die Posphgigen von Molekilen abspalten, z.B. von
Eiweil3en, Bausteinen der DNA usw.

1.>0,342, erhoht.

Zu hohe Werte kdnnen auf Gallenabflussstérungéol@Stase), Vitamin D-Mangel (Rachitis),
Metastasen bdsartiger Tumore in Knochen, MorbugRadiromegalie oder eine bestimmte
Form des Nierenschwéache (tubulares Nierenversdmed¢uten.

2. <0,082, erniedrigt.
Zu niedrige Werte kénnen auf einen angeborenengklaan alkalischer Phosphatase (familiare
Hypophosphatasie) hindeuten.

IV. Gesamt- Gallensaure: TBA  Gesunder Berdigl817~0,695)

1. >0,695, erhoht.
Bei akuter Virushepatitis, alkoholtoxischer Hepstizystischer Fibrose und anderen Formen der
intra- und extrahepatischen Cholestase.

2.<0,317, Reduktion.
Zu niedrige Werte kénnen auf eine Erkrankung daydr oder Galle hinweisen

V. Bilirubin: DBIL Gesunder Bereich: (0,2185@9)

1. >0,549, positiv

Wird gesehen an Verschlussikterus, Leberzell-Gelus TG Nass-Gelbsucht, usw.

Zu hohe Werte kdnnen auf Hepatitis, Leberzirrh&salenstau, eine Entziindung der
Gallengénge oder ein Dubin-Johnson- und Rotor-Syndrindeuten. Das indirekte Bilirubin ist
bei einem natirlichen oder krankhaften Abbau rBtatzellen und bei Morbus Gilbert-
Meulengracht erhéht.

2. <0,218, negativ
Zu niedrige Werte haben keine klinische Bedeutung.
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(Funktion der Bauchspeicheldru
Analyse-Berich

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Kdrpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

Tatsachlicher
Wert

Insulin 2,845 - 4,017 3,016 _i_
Pankreatische Polypeptide 3.210 - 6,854 5628 g
(PP)
Glucagon 2412-2974) 2803 | —

Beschreibung der Testparameter:

getestete Eigenschaft |Normalbereich Testergebnis

[. Insulin: Gesunder Bereich: 2,845~4,017

Insulin ist ein lebenswichtiges Proteohormon, deden ?-Zellen der Bauchspeicheldriise
gebildet wird. Diese spezialisierten Zellen befimde&ch nur in den Langerhans-Inseln.

Die Regulation der Konzentration von Glukose imtBitfolgt durch einen Regelkreis aus zwei
Hormonen, die abhangig von der Blutzuckerkonzeomausgeschittet werden. Insulin ist das
einzige Hormon, das den Blutzuckerspiegel senken . k&ein Gegenspieler ist das Glucagon,
dessen Hauptaufgabe es ist, den Blutzuckerspiegaiwhen. Auch Adrenalin, Kortisol und
Schilddrisenhormone haben blutzuckersteigernde\ngén.

Insulin spielt eine wesentliche Rolle bei folgendegkrankungen:
« Diabetes mellitus

* Insulinresistenz

» Metabolisches Syndrom

* Hyperinsulinismus

* Insulinom

Il. Pankreatische Polypeptide (PP):  GesundeeiBh: 3,210~6,854

Das Hormon Pankreatische-Polypeptid wird in dengeahans-Inseln gebildet und reguliert die
Enzym- und Hydrogencarbonat-Produktion des Pankdiadotilitat des Darms und den
Gallesekretion. Die Konzentration im Blut steigthaiweil3reicher Nahrung an.

1. >6,854, erhoht

(1) Diabetes-Patienten

(2) akute Bauchspeicheldriise

(3) Pankreas-Tumor mit sekretorischer Funktion,

(4) Leberzirrhose, Patienten mit chronischer Nierkrankung,

(5) andere: wie die pankreatische Polypeptid-Zgibétplasie, Myokardinfarkt, schwere
Herzinsuffizienz , nicht-kardiogener Schock-und uigerdarmgeschwuir

2. <3,210, erniedrigt

(1) Ubergewicht
(2) Eine chronische Pankreatitis: Pankreastischgpptid ist offensichtlich niedriger als die
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von gesunden Menschen

(3) es kann als Indikator fur Nervus Vagus Schasswendet werden, und in dieser Zeit-, sind
Pankreas-Polypeptide deutlich reduziert

(4) wenn es in Wachstumshormon-Therapie verwenddt w

lll. Glucagon : Gesunder Bereich: 2,412~2,974

Glucagon ist ein Peptidhormon, das in den A-ZellenLangerhans'schen Inselzellen in der
Bauchspeicheldriise, sowie in kleineren Mengen irs gbildet wird. Es wirkt als Antagonist
des Hormons Insulin.

1. >2,974, erhoht.
Ist erhdht bei einem Glucagonom und bei Diabetes

2.<2,412, erniedrigt
Zu niedrige Werte sind meist angeboren oder dmstelurch Zellschadigung

Beschreibung der Parameter

Insulin:

Insulin ist ein Protein mit einem niedrigem MolekuGewicht. Seine Rolle im Korper ist st
breit gefachert und seine Hauptaufgabe ist es digmugker zu reduzieren.

Funktionen: Die metabolischen und mitogenen Effekte Insulin werden fir den Glukose-
Stoffwechsel Uber die Bindung an dessen RezeptateZelloberflache der Zielgewebe Leber,
Muskel und Fett initiiert. Insulin induziert weitén die Glykogensynthese und -speicherung in
Leber und Muskeln, die Triglyceridsynthese in Lebed Fettgewebe sowie die Speicherung von
Aminoséuren im Muskel. 2. Beim Fettstoffwechsel hd@rmnsulin die Lipolyse im Fettgewebe
und somit den Abbau von Fett. Ein Insulinmangetltfilaher zu einer gesteigerten Lipolyse mit
Bildung von Ketokdrpern und einer daraus resultiden Ketoazidose 3. Fir den
Proteinstoffwechsel fordert es die Protein Synthasd verhindert, dass das Protein zersetzt
Gleichzeitig hemmt Insulin die hepatische Glucorsage und zahlt daher insgesamt zu den
wichtigsten Regulatoren des Glucosemetabolismusireht mehr gentigend Insulin produz
wird entsteht Diabete

Polipéptido Pancreatico

Es wird in den PP-Zellen der Langerhans-InselrBaerchspeicheldriise gebildet. Seine
Konzentration im Blut erhoht sich nach eiweil3rerddahrung

Glucagon:

Es ist ein Hormon der Bauchspeicheldrise, dasrninddigha-Zellen der Langerhans-Inseln
gebildet wird, bei Blutzuckerabfall wird Glucagoarvder Bauchspeicheldrise in die Blutbahn
abgegeben und dort abtransportiert. Dieses Horstariri Gegenspieler von Insu

(Nierenfunktion) Analys-Bericht

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Korpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

Tatsachlicher

Wert Testergebnis

getestete Eigenschaft |Normalbereich
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Urobilinogen 2762-5424| 5214 | g

Harnsaure 1,435 -1,987 1,961

BIut-Har?étLj)giStickstoff 4.725 - 8,631 9.222 ﬁ
Proteinurie 1,571 - 4,079 4,893 B s e e
= Normal(-) I | eicht abweichend(+
Referenz: GemaRigt abweichen Stark abweichenc
[— (++) (+++4)
Urobilinogen: 2,762-5,424(-) 5,424-6,826(+)
6,826-8,232(++) >8,232(+++)
Harnsaure: 1,435-1,987(-) 1,987-2,544(+)
2,544-3,281(++) >3,281(+++)
BIut-Harnstoff-_Stlckstoff 4,725-8,631(-) 8,631-10,327(+)
(BUN):
10,327-12,154(++) >12,154(+++)
Proteinurie: 1,571-4,079(-) 4,079-5,218(+)
5,218-6,443(++) >6,443(+++)
Beschreibung der Parameter
Urobilinogen:

Urubilinogen ist ein beim Abbau des roten Blutfaoffs (Hamoglobin) entstehender Stoff, der
auch normalerweise in geringen Mengen im Harn acdgeden wird. Seine Vermehrung im
Harn ist meist durch Leberschaden oder durch dsteigerten Abbau roter Blutkérperchen
(Hamolyse) bedingt. Verminderungen oder bzw. ddddredes Urobilinogens im Harn kénnen
Ausdruck einer Blockierung des Gallenflusses

Harnsaure:

Im Organismus des Menschen, entsteht Harnsaufbabsuprodukt der Purinbasen und ist damit
das Endprodukt des Purinstoffwechsels. Sie wird5 tber die Niere ausgeschieden. Der Rest
der Ausscheidung erfolgt Gber den Speichel, Schwed3iber den Dari

Zu niedrige Harnséaure-Werte kdnnen auf eine Leksaekung, Therapie mit Allopurinol oder
eine Storung im Purinstoffwechsel hindeuten.

Zu hohe Werte koénnen auf Gicht, Nierenschwéacheestwtiulare Nierenerkrankungen,
Nierensteine oder Ubersauerung des Korpers hinal

Blut-Harnstoff-Stickstoff (BUN):

Harnstoff ist das Endprodukt des Eiweil3stoffwechdger Korper kann Harnstoff nic
verwerten und scheidet ihn tber die Nieren

Die Konzentration des Harnstoffes im Blut gibt Ausk Uber die Nierenfunktion und d:
Eiweil3stoffwechse

Erhéhte Werte konnen Nierenfunktionsstorungen,eskMierenversagen, Hungerzustande, |
EiweiRzufuhr, Durchfall, Erbrechen, AustrocknundytBngen, Verbrennungen oder starkes
Fieber als mdgliche Ursache hat

Erniedrigte Werte kdnnen Mangelernéhrung, Lebesaskuingen, Darmerkrankung (Sprue),
eiweillarme Ernahrung als Ursache he

In der Schwangerschaft kann es ebenfalls zu eigtedrWerten komme
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Proteinurie:

Von einer Proteinurie spricht man, wenn Eiweil3 {&irg im Urin nachgewiesen wird. Der Urin
wird in den Nierenkdrperchen, von denen in jedardlirinde etwa eine Million sitzen, aus dem
Blut gefiltert. Normalerweise gelangen nur kleingteveif3teilchen in den Urin (vor allem
Albumin).

Bei einem Nierenschaden gelangen mehr und groewes(3e in den Urir

(Lungenfunktion) Analys-Bericht

Name: Hans JO Geschlecht: Mannlic Alter: 65
Korpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft |Normalbereich Tats\?\;:(?rltlcher Testergebnis

Vital Kapazitat VC 3348-3520 | 340597 | o
Totale Lungenkapazitat TLG 4301 -4782 |  4660,693 | EEEEET s
Atemwegswiderstand RAW| 1,374 - 1,709 1,464 _i—

Arterieller Sauerstoffgehalt 17.903 - 21,019 1981 _i_

PO2 (a)

Beschreibung der Testparameter:

l. Vitalkapazitat: VC  Gesunder Bereich: (333829)

Die Vitalkapazitat ist eine Kenngrolie fir die Fuoktder Lunge und wird in der Spirometrie
benutzt. Es gibt GroRRen jeweils fur die Einatmuinggiratorische Vitalkapazitat) und fur die
Ausatmung (exspiratorische Vitalkapazitat). Diealkibipazitat stellt somit ein Malf3 fur die
Ausdehnungsfahigkeit von Lunge und Thorax dar.

1. >3529, Vitalkapazitat ist erhéht
Bei leichten Infektionen der oberen AtemwegesHtgr chronische Bronchitis

2. <3348, Vitalkapazitat ist reduziert
Bei chronischer Bronchitis, chronischem obstugd Emphysem
Il. Totale Lungenkapazitat: TLC  Gesunder Bee(4301~4782)

Totale Lungenkapazitat (TLC): beschreibt das Voloptas sich nach maximaler Inspiration in
der Lunge befindet. Setzt sich zusammen aus Vialkitat und Residualvolumen.

1.>4728, leichtes Emphysem
Kurzatmigkeit, alveoldare Expansion

2.<4301, chronische Bronchitis
leichte Infektionen der oberen Atemwege

Il. Luftwiderstand: RAM Gesunder Bereich:3T4~1,709)

Der Atemwegswiderstand ist ein empfindlicher Part@miir die zentrale Atemwegsobstruktion.
Eine Widerstandsabnahme im Bronchospasmolysetatatdruf eine medikamentds
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beeinflussbare Reversibilitat der Obstruktion hin.

1.>1,709, erhoht
bei chronisch-obstruktivem Emphysem, chronischenBhitis, frihen Symptomen von
bronchialem Asthma, Erkaltungsschleim, bei blodkietunge

2. <1,374, erniedrigt
leichte Infektionen der oberen Atemwege, leichterihitis, Husten mit
Schleim-Nasse-Ansammlung in der Lunge.

IV. Arterieller Sauerstoffgehalt: PaCO2  GesemBereich: (17,903~21,012)

Der arterielle Sauerstoffpartialdruck pO2(a) ist kidikator fur die Sauerstoffaufnahme des
venosen Blutes in den Lungen.

1.>21,012, erhoht
zeigt sich in einem geschwachten Immunsystem depdfs, Lungenschwéche verursacht durch
Invasion eines Krankheitserregers, usw.

2.<17,903, erniedrigt
Bei geschwachten Atemwegen, chronisch-obstruktiZemphysem oder frilhen Symptomen von
bronchialem Asthma blockiert zaher Schleim die Leing

(Funktion der Hirnnerven) Analy-
Berich!

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Korpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

Tatsachlicher

getestete Eigenschaft |Normalbereich Wert

Testergebnis

Blutversorgung des
Hirngewebes

Arteriosklerose der
HirngefaRe 0,103 - 0,642 0,53 -:-&-:-

143,37 - 210,81 195,337

Funktion des Hirnnervs | 0,253 - 0,659 0,358
Stimmungsindex 0,109 - 0,351 0,364 [ | ﬁ T
Gedachtnis Index(ZS) | 0,442 -0,817 0,122 ﬁ | Eam B |

Beschreibung der Testwerte des:
|. Status der Blutversorgung des Hirngewebes: sffieie Blutversorgung der Gehirnregion
wieder

Leichte

Versorgungsinsuffiziens 110,24--143,37

MaRige 100,41--110,24
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Versorgungsinsuffiziens

Ernste

. - <100,41
Versorgungsinsuffiziens

. Il. Zerebraler Arteriosklerose: spiegelt dend&fistand des intrakraniellen arteriellen Blutfligsse
und den Grad der Gehirnarteriosklerose wieder

Leichte Sklerose 0,642--0,757
MaRige Sklerose 0,757--0,941
Ernste Sklerose >0,941

Ill. Hirnnerv Funktion: gibt Fahigkeit zu Berechrgen wieder, Verstandnisfahigkeit,
Identifikationsfahigkeit, Positionierung Fahigkdthigkeit zum Positionieren und sogar
Demenz,usw.

Leichte Beeintrachtigung 0,115--0,253
Mafige Beeintrachtigung 0,053--0,115
Ernste Beeintrachtigung <0,053

IV. Stimmungsindex: gibt Verletzung von Gehirnzellgieder

Leichte Verletzung 0,351--0,483
MaRige Verletzung 0,483--0,699
Ernste Verletzung >0,699
V. Gedéachtnis Index (ZS): spiegelt die Gedachthigléeit einer Person wieder
Leichter Schwund 0,262--0,442
MaRiger Schwund 0,169--0,262
Ernster Schwund <0,169

Beschreibung der Parameter

Blutversorgung des Hirngewebe:

Zerebrale Mikrozirkulation bezieht sich in der Regaf die kleinen Blutgefalie, einschliellich
kleinen Arterien, Kapillaren und kleinen Venen.gktlings hat sich die Definition der
Mikrozirkulation nicht durchgesetzt, und es isthtiklar, ob die kleinen Arterien (auf
anatomischen Kriterien basiert) dazugehéren. Dafrersie, in Ubereinstimmung mit der
vaskularen Physiologie, namlich die Reaktion e&iagelnen Gefal3es auf erhéhten Druck im
Inneren des Lumens, und nicht durch den DurchmestarStruktur definiert. Nach dieser
Definition werden all jene Arterien, kleinen Venamd Kapillaren in der Mikrozirkulation
einbezogen, die mit myogenen Kontraktionen auflen®ruck im Lumendurchmesser reagie

Die primare Funktion der Mikrozirkulation ist ese &/ersorgung mit Nahrstoffen und Sauers
im Gewebe der Nachfrage nachzupassen, die zwaitdige Aufgabe ist es, die drastische
Fluktuation des hydrostatischen Druck in den Kapéh zu vermeiden, um den Austausch
zwischen den Kapillaren zu ermdéglichen und schitibRhird der hydrostatische Druck auf
Mikrozirkulation Niveau deutlich verringe

Somit hat die Mikrozirkulation eine extrem wichtig®lle bei der Bestimmung des totalen
peripheren Widerstandes. Darlber hinaus ist digddikulation auch der erst Teil von
kardiovaskularen Erkrankungen, insbesondere desirdlichen Prozess:

Arteriosklerose der Hirngefalie

Aufgrund von Atherosklerose, eine Vielzahl artdeieEntziindungen, Trauma und lokalen
GefaRerkrankungen, die durch andere physikalisek&oFen verursacht wurden, sowie
Bluterkrankungen, ist der Widerstand des Blutflgsg@er und kann zu dem Auftreten von
ischamischen zerebrovaskularen Erkrankungen fi
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(D Transitorische ischdmische Attacke, deren Umsachit der zerebralen Arteriosklerose
verwandt sind, ist eine Stérung, die durch trarsieschdmische Hirngewebe und fokale Sch
verursacht wirc

(2)Hirnthrombose entsteht meist durch eine, durchg®rinnsel verursachte, Verstopfu

(3)Hirnembolie kann durch Emboli, die durch einelzahl von Krankheiten in das Blut
aufgenommen werden und die Blutgeféaf3e im Gehirokidoen, induziert werden. In der Klinik
sind Herzkrankheiten die haufigste Ursache, andesachen sind Fett im Blut nach Frakturen
Trauma, bakterielle Infektion, Luft im Blut, Pneuthorax, Embolien anderer Lokalisation,
Phlebitis und andere Faktoren, die die BlutgeféeG@ehirns blockieren. Die Geféal3e im Gehifn
platzen an der Oberflache und Unterseite auf, wadimblutung fihren kann; diese kann
hamorrhagische zerebrovaskulare Erkrankungen \saties

Funktion des Hirnnervs:
Das Hirnnervensystem kann in drei Teile je nachkBanen unterteilt werde

Der erste Teil, der die Informationen aus dem Kogoen Gehirn fiihrt, wird sensorisches
Nervensystem genannt. Der zweite Teil, der die Meitung und Lagerung durchfihrt und ¢
Kdrper dazu bringt, zu reagieren, wird als dasraémiNervensystem bezeichnet. Der dritte Te
der die Muskeln, innere Organe und Driisen stewad,als das motorische Nervensystem,
welches die Entscheidung im Gehirn implementiezzdichnet. Der dritte Teil beinhaltet auch
Haupt-Nervensystem, das die ganze Person dazulassgrin den bereiten Wachzustand und
Betriebszustand zu gehen oder diesen zu verl

Die Kommunikation zwischen den Nervenzellen der @edle ist von zwei Faktoren abhéng
Einer davon ist die Verbindung von Netzwerken zWwistden Zellen der Hirnnerven. Das
Hirnnervensystem verfigt Giber rund 100 Milliardesil&n, fast jeder Mensch hat dieselbe
Anzahl. Die Anzahl der Verbindungen von Netzwerkanschen den Zellen bestimmt, ob die
Person intelligenter ist als andere. Jede Zelld wit 1000200.000 anderen Zellen verbunden
sind durchschnittlich 15.000 Verbindunc

Die anderen Verbindungen entstehen durch Neurotitgtes. Die Ubertragung von Nachrichter]
in einer Zelle hangt von der elektrischen Guanidime ab, aber die Nachrichteniibertragung
zwischen zwei Nervenzellen hangt von einigen bisidgen und chemischen Stoffen des Korpers
ab, die als Neurotransmitter bezeichnet wel

Eine Nervenzelle produziert eine Art Neurotransenith dem Spalt zwischen ihr und anderen
Nervenzellen, und die 15.000 verkniipften Nervernghiroduzieren die entsprechen
elektrischen Leitungen nach Erhalt der NeurotrattemiDer Vorgang wird wiederholt, und die
verknipften 15.000 Zellen senden die Nachricht eexd&5.000 verknlpften Zellen standig
weiter. Nun wurden bei diesen Neurotransmitternma¢sh80 Arten gefunden, wéhrend die
HauptNeurotransmitter nur aus 8 oder 9 Arten besteh@sdNeurotransmitter dienen dazu,
Status verschiedener Teile des Kérpers zu erhaftenzu dndern und sind auch Determinantgn
unserer Stimmun

Stimmungsindex
Sentiment ist die Erfahrung der Haltung gegenubgzltiver Dinge, und d

Reflektion, ob die Bedurfnisse des Menschen ergitid. Stimmung wird in zwei Arten unterte
positive Stimmung und negative Stimmung. Die pesiGtimmung kann die Funktion des

Immunsystems verbessern und zur Férderung von @hksirdienen, daher zur Verbesserung der
Lebensqualitat fuhren; die negative Stimmung kagnsehlimmern, Stimmungen wie Traurigksit,
Angst, Groll, Apathie, etc. sind schadlich fur #i@perliche und geistige Gesundt

Physiologische und psychologische Studien und eéagth in der Praxis zeigen, dass schle
Stimmung Krankheiten verursachen kann und Kran&heierschlimmern kann, und sie kann
auch die Wirkung der medikamentdsen Behandlunghfiassen

Die besondere Rolle der Stimmung bei alteren Megrsch

Weil sich der kérperliche Zustand von alteren Mé&escverschlechtert und die Fahigkeit,
krankheitsverursachenden Faktoren Widerstand gtefereduziert wird, sind Altere anfalliger
verschiedene Erkrankung

Die haufigsten Krankheiten sind hoher Blutdruckr#feankheiten, Ulzerationen, Diabetes,
Krebs, usw. Wegen der vielen Krankheiten, ungesunhaltnisse und sogar der Androhung
des Todes, sind dltere Menschen anfélliger fir theg&timmung und pessimistische Gedan
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und neigen dazu demoralisiert und niedergeschlagesein, was zur Zerstérung der kdrperlichen
und geistigen Koordination fihren kann, so dasKaeper im Stress ist, das Immunsystem
geschwacht wird; daher verlaufen die Erkrankungénverer. Wenn altere Menschen krank
werden, leiden sie selbst unter einem extremenkalmer es birgt auch fir die Familie, die
Gesellschaft und das medizinische Personal eirfgegBelastun:

Wenn die negative Stimmung der alteren Mensch@ositive Stimmung verwandelt werden
kann, hilft dies, ihre Widerstandskraft gegen Kitagiken und Selbstvertrauen zu starken, um di
Lebensbedingungen und die Lebensqualitat der altéa¢ienten zu verbessern. Die Stimmung
ein psychologischer Fakt

Der psychologische Faktor unterscheidet sich valesn Faktoren, und seine Schéaden fur den
Korper werden nicht direkt gezeigt und sind oftogrgener Natur. Er ist nicht unmittelbar
messbar und wird daher leicht Gibersehen. Modermkzinesche Theorie und klinische Praxis
haben sich diesen besonderen Bedurfnissen angepasserden von einem reinen
biomedizinischen Modell in ein neues Modell deolbgisch-psychologisch-sozial-organischer
Verbindung umgewande

So nennen wir MaRnahmen, die negative StimmungePdBenten beseitigen, was sehr
vorteilhaft fr die Pravention und Behandlung vamikheiten ist. Angst und Frustration haben
eine direkte Beziehung zur Hyperaktivitat des Amgstrums des Gehirns. Depression hat zwe
Formen: Die eine ist reaktiv, und die andere iseitich. Die reaktive Depression tritt haufig ni
bestimmten Lebensereignissen, wie dem Tod von Eerunder Verwandten, Arbeit,
Verschuldung, Untreue des Ehegatten und Scheidodga weiter auf, und die gedriickte
Stimmung dauert in der Regel nicht zu lange Zeit kainn mit Hilfe anderer wiederhergestellt
werden. Die interne Depression beeinflusst lantgrdie Lebensqualitat, wie eine unglickliche
Ehe, schwieriges Leben, chronische Krankheitenefnidaligende politische Verhéltnisse,
behindertes Kind, et

Gedéchtnis Index(ZS)

Er spiegelt die Starke des menschlichen Gedacbwisgder. Zerebrale Arteriosklerose,
zerebrale Atrophie und andere fihren zu unzureideBlutzufuhr zum Gehirn. Die funktionalg
Deklination von Zellen des Hippocampus im Gehitrder histologische Grund der Gedachtnis
Deklination von alteren Menschen. Das Gedachtnid imi zwei Arten unterteilt: Die eine ist da
auditive Gedachtnis: Menschen erinnern sich miteHikes Hoérens, durch Zuhéren. Das anders
das visuelle Gedachtnis, wobei Menschen sich ntiie ftirer Sicht erinner:

Die Methoden des Gedachtnisses sind unterschiedighauditive Typ bezeichnet eine Persom
die sich gut erinnern kann mit Hilfe des Horenss B dachtnis ist visueller Art, wenn die Pel
sich gut durch Sehen erinnern kann. Das Gedadissgssich in momentanes Gedachtnis,
Kurzzeitgedachtnis und Langzeitgedachtnis unterteihn manche Momente miissen sich
Menschen nicht ein Leben lang erinnern, andereaveeih Leben lang gespeichert, aber
manchmal brauchen wir uns nur eine bestimmte Zedimige Dinge zu erinnern, und es ist in
Ordnung, zu vergessen. Aber es gibt einige Dingewd benétigen, um unseren Geist eine lange
Zeit aufrecht zu erhalten. Wenn wir ein paar Dirgegessen, bringt es grof3e Schwierigkeiten
und sogar verheerende Ergebnisse fur unsere Studiban und Wer

Wie wird Vergessen erzeugt? Es gibt zwei Grindm einen Nachlassen. Dies bedeutet,
man einen Teil seines Wissens vergisst und sidit imumer erinnern kann, und dann der
Eindruck im Ged&chtnis allméhlich schwacher wird sohliel3lich ganz verschwindet. Es ist w
Tinte auf einem Blatt Papier: trocknet die Tintérdndie Farbe der Tinte heller und verblasst.
andere ist Interferenz; dies bedeutet: es gibiede inge im Kopf, die sich tGberlappen und
verwirren Wenn man sich erinnern will, geht es tioimer sofort, wenn man jedoch immer
wieder dariiber nachdenkt, kann man sich irgendweannern

e
st

O~

e

(Knochenkrankheiten) Analy-Berichi
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Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 65
Kdrpergewicht: 178cm, 74 Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft Normaler Radius Test Ergebnis

Austritt von Nervenfasern der Lendenwirbelsaule Keine Richtung Keine Richtung

Grad der Adhasion der Schultermuskeln <u0,2 uo0,14
Beweglichkeit der Gliedmalen + +
Gesamtzustand 10%-40% 13%

Beschreibung der Parameter

1. Austritt von Nervenfasern der Lendenwirbelsaule:

Dieser Parameter zeigt an ob die Lendenwirbel Néagern oder die des Nucleus pulposus in
Richtung einer Kdrperseite oder in der Nahe deteSristritt. Im Allgemeinen ist der haufigste
Fall, dass die linke Seite die equina der rechate deeinflusst. Wird 'keine Richtung' angezeigt
ist der Wert normal.

2. Grad der Adhasion der Schultermuskeln:

Dies zeigt den Grad der entziindlichen LasionerSdaultern von alteren Menschen, oder den
Grad der Haftung der Schultermuskulatur (frozerukter) an. Im Allgemeinen gilt, je kleiner der
getestete Wert ist, desto besser. Es zeigt, dadsrdnkheit schwach ausgepragt ist oder keine
Krankheit vorliegt.

3. Beweglichkeit der Gliedmafen:

Dies zeigt die Grenze der Steifigkeit oder Aktitatd der Mikrozirkulation von Gliedmaf3en
aufgrund einer Vielzahl von externen Faktoren aenésell bedeuten vier Pluspunkte (++++), dass
es sehr ernst ist. Je geringer die Anzahl von @uist, desto besser. Es zeigt, dass die
Wahrscheinlichkeit der Erkrankung im Korper gerinige

4. Gesamtzustand:

Zusammenfassung der 3 vorherigen Ergebnisse. Dendloereich liegt in der Regel zwischen
10% -40%. Ein hoherer Wert zeigt einen héheren @osddegenerativen Erkrankungen oder
Alterung an, und umgekehrt erweist sich der Korparbnd die menschliche Immunitat als starker.

(Knochendichte) Analy:«-Bericht

Name: Hans JO Geschlecht: Mannlic Alter: 65
Korpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft |Normalbereich Tats\?\;:eilltlcher Testergebnis
Osteoklasten 86,73 - 180,97 166,733 -_-‘0‘-_-
Kalzium- Verlust 0,209 - 0,751 0,736
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e poeien ™ | 0,046-0,167| 0,164 | mENT————
Hyperplasie
Grad der Osteoporose | 0,124 - 0,453 0,36 -:-&-:-
hommineralion | 0796-0433| 0739 | g
Knochenmineralien

1 Normal(-) BN | eicht abweichend(+
Referenz: GemaRigt abweichen Stark abweichenc
—1 (+4) B (++4)
Osteoklasten: 86,73-180,97(-) 180,97-190,37(+)
190,37-203,99(++) >203,99(+++)
Kalzium- Verlust: 0,209-0,751(-) 0,751-0,844(+)
0,844-0,987(++) >0,987(+++)
Grad der Knochen -
Hyperplasie: 0,046-0,167(-) 0,167-0,457(+)
0,457-0,989(++) >0,989(+++)
Grad der Osteoporose: 0,124-0,453(-) 0,453-0,525(+)
0,525-0,749(++) >0,749(+++)
Dichte der Knochenmineralien: 0,796-0,433(-) 0,433t0(+)
0,165-0,212(++) <0,165(+++)

Beschreibung der Parameter

Osteoklasten

Die Osteoklasten stammen von den gleichen Vorlaefien wie die Monozyten ab. Durch Fus
entstehen mehrkernige Zellen, die bis zu 100 u3 gein kénnen. Sie liegen der Knochenmatrix
auf und bilden in 22 Wochen eine lichtmikroskopisch sichtbare Grulye Hbwship'sche Lakun
in den mineralisierten Knoch

Der aktive Osteoklast bildet eine resorptive Vosdée, die dem Knochen aufliegt. Auf dieser
Knochenmatrix aufliegenden Seite bildet er eindfedium (ruffled border), wo auch die H+-

ATPase sitzt. Da die Howship'sche Lakune ein pH4&rerreichen kann, muss dieser Raum
gegenuber der Umgebung versiegelt werden. Diesgddanit einer Versiegelungszone, die ¢
zirkular um den Faltensaum ausbildet. Dieser Réhgnirazellular mit Aktivfilamenten verstarkf
und die Plasmamembran haftet durch Integrine fasPeotein Osteopontin der Knochenmatrix,
das durch Osteoblasten synthetisiert v

Die Entstehung und Aktivierung der Osteoklasterdwiurch die Osteoblasten gesteuert, wobe
verschiedene Mechanismen eine Rolle spielen. Eialgitonin hat eine direkte Wirkung auf dje
Osteoklasten, indem es sich an einen Rezeptor@emBmembran bindet. Darauf lasst der
Osteoklast von der Knochenmatrix los, indem sieh\@rsiegelungszone |ost und der Faltens
verschwinde

Kalzium- Verlust:

Eingehende Studien Uber die Pathogenese von Ostesepoaben gezeigt, dass die Erganzung
von Kalzium und Vitamin D sowie die Wirkung von Hoonen und andere nicht-mechanische
Faktoren, nicht die wichtigsten Faktoren fiir dastieten von Osteoporose sind. Sondern die
Muskelmasse (einschlie3lich Muskel-Segment MasdeMumskelkraft) unter Kontrolle des
menschlichen Nervensystems ist einer der wichtigstktoren zur Bestimmung der Festigl
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der Knochen (einschlie3lich der Knochenmasse urmtKenstruktur). Im Allgemeinen beginnt
die Abnahme des Knochenkalzium bei Mannern nackexdlng de

32. Lebensjahres und bei Frauen ab einem Altei28dahren . Mit zunehmendem Alter wird d
Verlustrate beschleunigt. 50% des Knochenkalzighisei einem Alter von 60 Jahren verloren
gegangen. So ist es wichtig, einen Bruch zu vedrmdnd Osteoporose durch Kalzium-
Erganzung vorzubeuge

Daher hangt die Erndhrung sehr viel mit dem Audineton Osteoporose zusammen. Kinder
Jugendliche unter 18 Jahren sollten 1200 mg KalzitmiTag einnehmen, und Erwachsene
sollten 800 mg Kalzium pro Tag einnehmen. Gleidig&st es notig, viel Vitamin D
einzunehmen, da es dem Karper hilft, leichter uifekéver Kalzium zu absorbiere

e

Grad der Knochen -Hyperplasie:

Dies bezeichnet den Zustand der Knochen. Im PrasyVachstums, der Entwicklung und inp
funktionalen Abschluss von Knochen, verlieren einigile ihre normale Form.
Knochenhyperplasie gibt es in verschiedenen Foumerdiese haben ihre eigenen Merkmale.
Zum Beispiel wird eine Hyperplasie im Kniegelenk '8&fhochensporn’ genannt. Auch gibt es ¢
intra-artikulare freie Gelenkkorper- und Knorpelypdyplasie. Eine Hyperplasie der
Knochendichte der Wirbelsaule zeigt vor allem dippenahnliche Veranderung des
Wirbelkérpers, dadurch Zusammendriicken der Nemas,zu abnormalen Wahrnehmungen in
den GliedmalRen und motorischen Auffalligkeiten &mkanr

Grad der Osteoporose

Dies ist ein Phdnomen der Reduktion von Knocherianbsm ganzen Korper. Es zeigt s
dadurch, dass vor allem der Gehalt der Knochenxnsignifikant reduziert wird, wéahrend die
Komponenten von Mineralien (hauptsachlich bestelarsdCalcium und Phosphor) in den
Knochen im Wesentlichen normal sind. Mit andererrdéfg bei Osteoporose, wird der Gehalt|an
Proteinen und anderen organischen Substanzen usseWa den Knochen verringert, wahren
der Gehalt an Calcium, Phosphor und andere Mimgrauf normalem Niveau ist. Die
Knochenmatrix spielt die Rolle des Tragers und\tbindung zwischen Calcium, Phosphor |
anderen Mineralie

Wenn also die Knochenmatrix reduziert wird, werdenLiicken zwischen den Minerali
grol3er, was mit Osteoporose ausgedrickt wird. Btit dFortschreiten der Osteoporose werden
Calcium, Phosphor und andere Mineralien in den Keacauch standig reduziert, und daher
verringern sich die Knochenmatrix und Mineraliem aochen. Osteoporose im Alter ist
eigentlich eine Folge langfristigen Kalziummanc

r

Dichte der Knochenmineralien

Die Dichte zeigt vor allem die Festigkeit der Knenhdeshalb dient eine Messung nicht nu
Nachweis fiir die Diagnose von Osteoporose, soraléch der Vorhersage des Risikos
Briichen.

Forscher weisen darauf hin, dass die Knochendiaidedie verwendeten biochemischen
Indikatoren nicht vollstindig die Auswirkungen

Anti-Osteoporose-Behandlung und Vorhersage de&ddisiir das Auftreten eines Bruches
widerspiegeln kdnnen. Aber es gibt keinen besskaidikator-Test, so dass die Knochendichte
nach wie vor der am haufigsten verwendete IndikiilobDiagnose und Therapie

(Knochen) Analys-Bericht

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Kdrpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:
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Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft Normalbereich Tats\?\;:erlltlcher Testergebnis

Grad der Halswirbelsaulen-| ;5,499 458,323 -:-_L_-:-
Verkalkung

Grad der Lendenwwbelsé\ulem-4’326 _ 7531 5814 -:-&-:-
Verkalkung

Hyperostose 2,954-5543) 5377 |

Grad der Osteoporose | 2,019 - 4,721 2,691 -:-&-:-

Rheuma-Koeffizient | 4,023-11,6271 1167 |mmm i

Beschreibung der Parameter

Grad der Halswirbelsauler-Verkalkung:

Manche Krankheiten schreiten voran, ohne unbediegthwerden zu verursachen. Hierzu ge
auch die Wirbelsaulen-Verkalkung (medizinisch: Masl-orestier), die oft zufallig oder erst in
spateren Stadium entdeckt wird. Es bilden sich Rrige Briicken, wodurch es haufig zur

Versteifung von bestimmten Bereichen der Wirbels&ommt. Nicht jeder Patient merkt aber,
dass er sich schlechter bewegen kann. Dieses Hgntlitt am ehesten auf, wenn die Hals- odger
Lendenwirbelsaule betroffen ist. Die Ursache dearikheit ist noch nicht ganz genau gek

Auffallend viele der Patienten haben aber Gruneieigie Diabetes, Gicht und
Fettstoffwechselstérungen. Probleme bei der Durtbhb stehen ebenfalls im Verdacht, Morus
Forestier auszultse

Dieser Parameter gibt die GroRRe der Abscheideratd-ende-Knochenhyperplasie an. Kei
Verkalkung bedeutet, es gibt keine Hyperplasiendiegende Verkalkung bedeutet eine Rate
Hyperplasie von tber 30%, und Verkalkung bedeutet Rate der Hyperplasie tber 7!

der

Grad der Lendenwirbelsduler-Verkalkung:

Manche Krankheiten schreiten voran, ohne unbeddegthwerden zu verursachen. Hierzu ge
auch die Wirbelsaulen-Verkalkung (medizinisch: Masl-orestier), die oft zufallig oder erst in
spateren Stadium entdeckt wird. Es bilden sich Rrige Briicken, wodurch es haufig zur
Versteifung von bestimmten Bereichen der Wirbels&oimmt. Nicht jeder Patient merkt aber,
dass er sich schlechter bewegen kann. Dieses Hgntlitt am ehesten auf, wenn die Hals- od
Lendenwirbelséule betroffen ist. Die Ursache darkheit ist noch nicht ganz genau gekl

Auffallend viele der Patienten haben aber Grunéleidie Diabetes, Gicht ur

Fettstoffwechselstdrungen. Probleme bei der Dutthhb stehen ebenfalls im Verdacht, Morbus
Forestier auszultse

Gibt die Grol3e der Abscheiderate von Lenden-Kndayieerplasie an. Keine Verkalkung
bedeutet, es gibt keine Hyperplasie, grundlegeret&alkung bedeutet eine Rate der Hyperplasie
von Uber 30%, und Verkalkung bedeutet eine Ratdigiperplasie tiber 70¢

4%
=

Hyperostose

Als Hyperostose bezeichnet man eine krankhafte ¥brong der Knochensubstanz, die sowohl
nach innen (endostale Hyperostose) als auch n&#maiiExostose, kortikale Hyperostose)
gerichtet sein kann. Im engeren Sinn sind Hypesasti&Knochenerkrankungen mit Zunahme der
Knochendichte, also des Verhéltnisses von Knochesenanc-volumen

Die Hyperostose fuihrt zur Versteifung von Teilem @érbelsdule. Sie ist aber meist nicht
schmerzhaft. Die Ursache dieser Versteifung idttretwa entzindlich wie bei der Spondylitis
ankylosans (Morbus Bechterew), sondern wahrsclohibiedingt durch Stoffwechselstérung

Vorkommen
Die Hyperostose ist sehr haufig. Meist wird siemlings rein zufallig auf einem Réntgenbild
entdeckt. Sie betrifft etwa 5% der unte-Jahrigen, nimmt aber im Alter stark zu und betig
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10% bei den Uber -Jahrigen. Manner sind haufiger befallen als Fre

Grad der Osteoporose

Dies ist ein Phanomen der Reduktion von Knochertanbsm ganzen Korper. Es zeigt sich
dadurch, dass vor allem der Gehalt der Knochenxnsitgnifikant reduziert wird, wéahrend die
Komponenten von Mineralien (hauptséchlich bestelarsdCalcium und Phosphor) in den
Knochen im Wesentlichen normal sind. Mit andererrddfg bei Osteoporose, wird der Gehalt|jan
Proteinen und anderen organischen Substanzen usseWa den Knochen verringert, wahren
der Gehalt an Calcium, Phosphor und andere Mimgrauf normalem Niveau ist. Die
Knochenmatrix spielt die Rolle des Tragers und\Wbindung zwischen Calcium, Phosphor |
anderen Mineralie

Wenn also die Knochenmatrix reduziert wird, werdeanLiicken zwischen den Mineralien
grofl3er, was mit Osteoporose ausgedrickt wird. Btit dFortschreiten der Osteoporose werden
Calcium, Phosphor und andere Mineralien in den Keacauch standig reduziert, und daher
verringern sich die Knochenmatrix und Mineraliem aochen. Osteoporose im Alter ist
eigentlich eine Folge langfristigen Kalziummanc

j=n

Rheume-Koeffizient:

Rheuma wird in Hauptgruppen und Untergruppen usiterDie Hauptgruppen werden unterteilt
in Gruppen von Krankheiten von den Knochen, Gelenked den sie umgebenden Weichteilen
wie Sehnen, Schleimbeutel Synovialis, Faszien betiteffend. Die Untergruppen beziehen sigh
auf eine akute oder chronische rezidivierende syisthe entziindliche Erkrankung des
Bindegewebes, die durch die Infektion der obereamitege induziert wird, verursacht durch die
hamolytischen Streptokokken der Gruppe A. Das asftdtilichste Symptom ist Herz- und
Gelenk-Lasionen, die oft signifikante Herzklappdmankungen und chronische rheumatische
Herzklappenerkrankungen nach sich zie

(Knochenwachstums Index) Anal-
Berichi

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Kdrpergewicht: 178cm, 74 Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

Tatsachlicher

getestete Eigenschaft Normalbereich Wert

Testergebnis

Alkalische Phosphatase (APKN)0,433 - 0,796 0403 | BT

Osteokalzin 0,525 - 0,817 0,39 i e

Heilungszustand der langen
zusenc, 0,713-0,992| 0549 | mEN eI
Heilungszustand der kurzen 0.202 - 0,991 0.589 -:-_&-:-
Knochen sowie Knorpel
Ephiphysenfugen 0,432 - 0,826 0402 |mmm T

Leicht abweichenc
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1 Normal(-) . (+)
Referenz: Gemaligt Stark abweichenc
] abweichend(++) o
Alkalische Phosphatase (APKN): 0,433-0,796(-) 0,34B8(+)
0,126-0,319(++) <0,126(+++)
Osteokalzin: 0,525-0,817(-) 0,409-0,525(+)
0,297-0,409(++) <0,297(+++)
Heilungszustand der langen Knochen: 0,713-0,992(-) 48@0,713(+)
0,381-0,475(++) <0,381(+++)
Heilungszustand der kurzen Knochen
sowie Knorpel: 0,202-0,991(-) 0,094-0,202(+)
0,043-0,094(++) <0,043(+++)
Ephiphysenfugen: 0,432-0,826(-) 0,358-0,432(+)
0,132-0,358(++) <0,132(+++)

Beschreibung der Parameter

Alkalische Phosphatase (APKN!

Die Aktivitat der knochenspezifischen AlkalischemoBphatase (APKN) kann im Blut gemessén
werden. Sie ist eine Labormessgréf3e fur einen igesten Knochenstoffwechs

Alkalische Phosphatasen sind in grof3er Menge inke8kgstem, im Leberparenchym und in den
Gallengangsepithelien vorhanden. Zu hohe Werte diiiiimre Ursache z. B. in Erkrankungen der
Leber, der Gallenblase, der Schilddriise oder daclBspeicheldrise haben. Auch bei
Knochenerkrankungen wie Osteomalazie, Morbus P&gethitis, Knochenmetastasen,
Hyperparathyreoidismus oder auch bei Knochenbrigtater Wert der AP in der Regel erhoht.
Eine der haufigsten Ursachen fiir eine AP-Erhohimd) maligne Tumoren, die in den Knocher
metastasiert sind (Knochenmetastasen).Ein zu gedBehalt an alkalischer Phosphatase finget
sich z. B. bei der seltenen Erbkrankheit Hypophatgdie; darlber hinaus als Begleiterscheinuing
eines Vitamin-C-Mangels (Skorbut), als Folge elBgpass-Operation, bei Schilddriisen-
Unterfunktion (Hypothyreose), Morbus Wilson, Zinknggl, schwerer Blutarmut,
Magnesiummangel und bei Einnahme von Kontraze|

Osteokalzin:

Dieses Vitamin-K-abhangige Protein bindet Kalziunrd von reifen Osteoblasten gebildet und
in die Knochenmatrix eingelagert (15% der neugedd Menge 'entweichen' in die Zirkulation
und sind dort nachweisbar). Osteokalzin wird allegd auch beim Abbau des Knochens wiedér
freigesetzt und gelangt (zu 70%) in den Kreis

Heilungszustand der langen Knocher

Die langen Knochen sind hauptsachlich in den Gliederhanden, sie dhneln einer langlicl
Rohre. Sie kdnnen in Rickgrat und zwei Enden witewerden. Das Rickgrat des externen
perimembrantésen Knochens und der zentrale Markdiengen dazu, das Knochenmark
aufzunehmen. An beiden Enden angeschwollen, wesigeauch Wachstumsfugen genannt.
Epiphysenknorpel sind an der Oberflache des Ab#ishrerbunden, die Gelenkflachen und dig
benachbarten Knochen der Gelenkflachen bildenfirile Bewegung, um eine breite Palette
von Bewegung zu vollende

14

Heilungszustand der kurzen Knochen sowie Knorpe

Sie sind wie Saulen oder Quader geformt und mel@euppen befinden sich im Handgelenk,
Ful3, oder im letzten Teil der Wirbelsaule, etc.2&uKnochen kdnnen mehr Druck widerstehen,
sie grenzen oft mit mehreren Gelenkflache und Kenblidung an di
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Mikro-Gelenke an und sind oft durch harte Bandggget, daher bilden sie eine geeignete
Unterstutzung fur die Flexibilitat der Struki

Ephiphysenfugen

Die Epiphysenfuge oder Wachstumsfuge ist eine stehkmorpelhaltige Schicht zwischen d
Schaft (Diaphyse) eines Rohrenknochens und seiedgnkzugewandten Abschluss (Epiphyse).
Die langen Réhrenknochen haben im Allgemeinen zdieikurzen Réhrenknochen oft nur eing
Epiphysenfuge. Diese Fugen haben eine wohlgeor@tatktur, in der die Knorpelzellen nicht

nur dicht nebeneinander, sondern zugleich auclesarlg Gbereinander stehen, wodurch sie

Wachstum des Réhrenknochens die Langsrichtung ¢

~—

A\1%

(Blutzucker) Analys-Berich

Name: Hans JO Geschlecht: Mannlic Alter: 65
Korpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft| Normalbereich | Tatsachlicher Wert Testergebnis

Insulinsekretion 2,967 - 3,528 2,994 _i—
Blutzucker- Koeffizient| 2,163 - 7,321 2,656 _i—
Urinzucker- Koeffizient| 2,204 - 2,819 2,303 _i—

Beschreibung der Testwerte:

1. Insulinsekretion: Gesunder Bereich: 2,96528

1. >3,528, erhoht
Sie sind oft bei Diabetes Typ Il und einem Insottimerhoht.

2.<2,967, erniedrigt

Ein Mangel an Insulin hat - unabhéngig davon, evigerursacht wurde - einen chronisch
Uberhohten Blutzuckerspiegel zur Folge. Im FalsdieZuckerkrankheit (Diabetes Typ 1) wird
daher dem Korper menschliches oder tierischesimsugefuhrt.

Beim Diabetes Typ Il besteht ein relativer Insulamgel: Dabei wird zwar gentigend Insulin
produziert, die Empfangszellen kénnen es aber nighterten. Teilweise ist in diesem Fall der
absolute Insulin- bzw. C-Peptid-Spiegel sogar erhdrsache dafir ist meist ein kontinuierlich
zu hoher Insulinspiegel.

2. Blutzucker- Koeffizient: BG Gesunder Beftei2,163~7,321

1. >7,321, erhohter Blutzucker

Physiologische Anstieg wird in 1 bis 2 Stundenmaen Mahlzeiten und nach der Injektion von
Glucose oder wahrend der Vorbereitung von Adrerdlith emotionalen Stress gesehen.
Weiter Erh6hung bei : Inadaquates Insulin: bei Typder 2-Diabetes
Hypophysenvorderlappen und Nebennierenrinde Hypigitt, Hyperthyreose.

Erbrechen, Durchfall, Fieber, Diabetes, etc. simistens Symptome eines leicht erhéhten
Blutzuckers.

2.<2,163, erniedrigt )
Bei: Sport , Hunger, Ubermafige
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Insulinausschittung: wird festgestellt bei

funktioneller Insulinkrankheiten und bei

injiziertes Insulin oder orale

blutzuckersenkende Arzneimittel,

Inadaquates Thyroxin: Hypothyreose,

Langfristige Unterernédhrung und akute Leberschaden,
genetischen Enzymmangel, Glykogen-Synthase-Mangel.

3. Urinzucker- Koeffizient: GLL Gesunder Baextwi 2,204~2,819

1.>2,819, positiv

(1) Physiologische Glukosurie: der Verzehr vorigm Mengen an Kohlenhydraten auf einmal,
Ende von Schwangerschatft und Stillzeit.

(2) Renale Glukosurie: Die renale Glucose-Schwstlaiedriger als die einer gesunden Person,
oder die Funktion der renalen tubuléaren Rickregmrpton Glucose ist reduziert.

(3) Pathologische Glukosurie: Diabetes und Hypeebge.

2.<2,204, negativ
Gesundheit, leichte Polydipsie, Polyphagie ung @, die den Verlust an Kérpergewicht
verursacht .

Beschreibung der Parameter

Insulinsekretion:

Insulin ist eine Art von Proteinhormon. Pankredtes&-Zellen werden in Insulin im Korper
ausgeschuttet. Neben dem Zwolffingerdarm des Kérgiiat es ein langliches Organ, welches
Bauchspeicheldriise genannt wird. Viele Zellmasg®ahia der Bauchspeicheldriise verstreut,
die Zellmasse wird als Pankreasinsel (Langerhasshih bezeichnet. Es gibt etwa 100 bis
200.000.000 Inseln in der Bauchspeicheldriise. 2eeh sind in die folgenden Kategorien je
nach Funktionen unterte

(1) B-Zellen machen rund 680% der Inselzellen aus, und sezernieren Insuis,din Blutzuck
senken kann. (2) A-Zellen machen etwa 24-40% delhellen aus und sezernieren Glucagon,
das die gegenteilige Rolle von Insulin aufweist ded Blutzucker erhoht. (3) D-Zellen, die etwa
6-15% der Gesamtzahl von Inselzellen ausmachendiend/achstumshormon-inhibitierenden
Hormone sekretieren. Durch virale Infektionen, Aomimunerkrankungen, genetische Faktoren
und andere Erkrankungen, wird die PathophysiolegreDiabetes-Patienten vor allem durch
relativen oder absoluten Mangel an Insulin-Aktivitad relativen oder absoluten Uberschuss an
Glukagon- Aktivitat, namlich B- und A-Zellen einbkilateralen Hormon-Funktionsstérung
verursach

Insulin-abhéngige Diabetes, bei der die Ins-sezernierenden Zellen schwer beschadigt sind
vollstandig fehlen, so wie die untere, endogenalinsekretion, muss mit einer exogenen Insu
Therapie behandelt werden. Bei nicht-Insulin-abligergDiabetes, ist die Erkrankung der
Insulinsekretion leichter, die Konzentration des&msulins ist normal oder erhoht,
Insulinsekretion ist im allgemeinem niedriger als¥bn Personen mit demselben Gewicht nach
Glukose Stimulation, es herrscht relativer Mangelresulin. Die Insulinsekretion bildet einen
wichtigen Referenzwert in der Diabetes-Diagnoseaskifikation, Behandlung, Prognose und
Pradikation fur Gruppen mit hohem Risiko, ob si@ukunft Diabetes entwickeln werden.
Sowohl Kliniker als auch Forscher legen Wert aug iBeurteilung. Das Niveau der Insulin-
Sekretion wird sowohl durch Insulinresistenz alshadurch die Funktion von A-Zellen
beeinfluss

in-

Blutzucker- Koeffizient:

Blutzucker bezieht sich auf Glukose im Blut. Andéréen von Zucker, wie Disaccharid und
Polysaccharide, die als Glukose bezeichnet werdgzhdem sie in Glukose umgewandelt

wurden, um ins Blut zu gelangen. Der Blutzuckergpieles gesunden menschlichen Kérpers jst
in einem stabilen und ausgeglichenen Zustand. 8alzs Gleichgewicht gestort wird, wie etwa
bei einem abnorm gesteigerten Glul-Level, tritt Diabetes at

Urinzucker - Koeffizient:
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Der Harnzuckerwert bezieht sich auf Zucker im Uvior, allem Glukose im Urin.

Der gesunde menschliche Korper scheidet wenig Zuok&rin aus, er kann nicht mit dem
allgemeinen Verfahren gemessen werden, so da¥setie des Harnzuckers im gesunden
menschlichen Kdrper negativ sind, oder es gibtéeiiucker im Urin. Im gesunden
menschlichen Korper gilt, nur, wenn der Blutzucliber 160 ~ 180mg/dl ist, kann mehr Zucke
aus dem Urin ausgeschieden werden. Daher bestiemBldtzuckerspiegel das Vorhandenseil
oder Fehlen von Harnzuck

=

(Spurenelemente) Analy-Berichi

Name: Hans JO

Geschlecht: Mannlic

Korpergewicht: 178cm, 74l

Aktueller Testbericht

Alter: 6&

Test Zeit: 09.06.2017 15:

getestete Eigenschaff Normalbereich | Tatsachlicher Wert Testergebnis
Kalzium 1,219 - 3,021 3,016 -:ﬁ:—
Eisen 1,151 - 1,847 1,145 e -
Zink 1,143 - 1,989 0,692 -—L—_:-
Selen 0,847 - 2,045 1,101 -:ﬁ:—
Phosphor 1,195 - 2,134 1,088 e -
Kalium 0,689 - 0,087 0,896 e selles =
Magnesium 0,568 - 0,992 0,702 b -
Kupfer 0,474 - 0,749 0,296 |
Kobalt 2,326 - 5,531 1,478 -:h:-
Mangan 0,497 - 0,879 0,525 i e
lod 1,421 - 5,490 5,119 -:h
Nickel 2,462 - 5,753 5,723 -:ﬁ:—
Fluor 1,954 - 4,543 1,456 e -
Molybdan 0,038 - 1,712 1,035 sl =
Vanadium 1,019 - 3,721 2,388 b -
Zinn 1,023 - 7,627 7,227 e
Silizium 1,425 - 5,872 0,97 ol e =
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Strontium 1,142 - 5,862 4,908 a seles e
Bor 1,124 - 3,453 2,998 -—-U‘-—-
Referenz: @ Normal(-) I |_eicht abweichend(+
' [ 1GemaRigt abweichend(+-+ I Stark abweichend(+++
Kalzium: 1,219-3,021(-) 0,774-1,219(+)
0,318-0,774(++) <0,318(+++)
Eisen: 1,151-1,847(-) 0,716-1,151(+)
0,262-0,716(++) <0,262(+++)
Zink: 1,143-1,989(-) 0,945-1,143(+)
0,532-0,945(++) <0,532(+++)
Selen: 0,847-2,045(-) 0,663-0,847(+)
0,545-0,663(++) <0,545(+++)
Phosphor: 1,195-2,134(-) 0,712-1,195(+)
0,486-0,712(++) <0,486(+++)
Kalium: 0,689-0,987(-) 0,478-0,689(+)
0,256-0,478(++) <0,256(+++)
Magnesium: 0,568-0,992(-) 0,214-0,568(+)
0,079-0,214(++) <0,079(+++)
Kupfer: 0,474-0,749(-) 0,241-0,474(+)
0,082-0,241(++) <0,082(+++)
Kobalt: 2,326-5,531(-) 1,319-2,326(+)
0,632-1,319(++) <0,632(+++)
Mangan: 0,497-0,879(-) 0,229-0,497(+)
0,047-0,229(++) <0,047(+++)
lod: 1,421-5,490(-) 1,193-1,421(+)
0,741-1,193(++) <0,741(+++)
Nickel: 2,462-5,753(-) 1,547-2,462(+)
0,539-1,547(++) <0,539(+++)
Fluor: 1,954-4,543(-) 1,219-1,954(+)
0,512-1,219(++) <0,512(+++)
Molybdan: 0,938-1,712(-) 0,501-0,938(+)
0,163-0,501(++) <0,163(+++)
Vanadium: 1,019-3,721(-) 0,498-1,019(+)
0,123-0,498(++) <0,123(+++)
Zinn: 1,023-7,627(-) 0,578-1,023(+)

0,184-0,578(++)

<0,184(+++)
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Silizium: 1,425-5,872(-) 1,022-1,425(+)
0,613-1,022(++) <0,613(+++)

Strontium: 1,142-5,862(-) 0,661-1,142(+)
0,147-0,661(++) <0,147(+++)

Bor: 1,124-3,453(-) 0,701-1,124(+)
0,243-0,701(++) <0,243(+++)

Beschreibung der Parameter

Kalzium(Ca):
Kalzium ist der Mineralstoff, der im menschlichetinder am meisten vorhanden ist. Der weitaus
groRte Anteil mit 99 Prozent befindet sich in Kneohund Zahnen, deren Aufbau und Festigkeit
direkt mit einer guten Calciumversorgung zusammegh@die Knochen dienen aber auch als
Calciumspeicher. Bei auftretendem Calciummangehldann ein Teil des Mineralstoffs wiede
ausgelost und dem Organismus fur andere VerwendungeVerfigung gestellt werden. Hierzu
gehdren auch die Beteiligung an unterschiedlicheffechselfunktionen, das Aktivieren

verschiedener Hormone und Enzyme, Mitwirkung aneteegung von Muskeln und Nerven sg
wie die Verfiigbarkeit fur die Blutgerinnung. In Zusmenarbeit mit Magnesium ist Calcium an
der Gesunderhaltung der HerzgeféalRe beteiligt unddii Stoffwechsel von Eisen ist Calcium gin
wichtiger Faktor. Damit Calcium aber Uberhaupt Wémper aufgenommen werden kann, muss
dieser ausreichend mit Vitamin D versorgt werc

Mangelerkrankunge
Knochenerweichungen, Osteoporose, Rachitis, Kréa

Eisen(Fe)

Essentiell fur die meisten Lebewesen ist Eisemialss der wichtigsten Spurenelemente. Als
zentraler Bestandteil von Hamoglobin (rote Blutlginghen) und Myoglobin (ein Farbstoff in dgn
Muskeln) ist Eisen bei vielen Lebewesen fir diei@p=ung und den Transport von Sauerstoff
verantwortlich. AuBerdem ist Eisen ein wichtigesBmdteil des so genannten 'Eisen-Schwefel-
Komplexes' in zahlreichen Enzymen. Eine weitereglbg Gbernimmt Eisen beim Stoffwechsel
der Vitamine des Bcomplexes. Damit der Korper aber Eisen tberhaupordieren kann, werd
Kobalt, Kupfer, Mangan und Vitamin C benétigt. Obw&isen so wichtige Funktionen im
Organismus austbt ist es in grolReren Mengen sttigy. |

Mangelerkrankungen
Briichige Fingernagel, Anamie, Leberschadigui

Zink(Zn):

Zink zahlt zu den wichtigsten Mineralstoffen Gibarpa Beteiligt am Aufbau der Erbsubstanz |
beim Zellwachstum ist Zink auch fir den Stoffwedhaen Eiweil3, Fett und Zucker mit
verantwortlich. Die Aktivitdt mehrerer hundert Hane, zahlreicher Enzyme so wie unser
gesamtes Immunsystem ist von Zink abhangig. Da lmKorper nicht gespeichert werden ke
sind wir auf eine tagliche Zufuhr angewiesen. Ziakigel ist auch in unseren Industrielandern
keine Seltenheit. Die Griinde hierfir liegen voewllin falschen Ernahrungsgewohnheiten und
dem erhdhten Bedarf von Jugendlichen fur ihr Waoshs

Mangelerkrankungen
Arteriosklerose, ProstatavergrofRerung. Fleckiggéiindge

Selen(Se;

In Zusammenarbeit mit Vitamin E wirken beide Stadfe Antioxidantien und spielen somit eing
wichtige Rolle beim Schutz der Zellmembranen. Mérenotigen mehr Selen. Da sich rund die
Halfte des Selens im mannlichen Korper in den Hddatzentriert, sieht man hier auch Ansatze
im Kampf gegen den Hodenkrebs. Aul3erdem ist Seéstaddteil von verschiedenen Enzymen,
deren Funktionen noch nicht alle geklart sind. V&eillen auch eine Rolle bei der Produktion vpn
Schilddrisenhormonen spielt, fihrt ein Mangel zhilfdriiser-Unterfunktion
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Mangelerkrankungen
Schilddrisenunterfunktion, Vitalitatsverl

Phosphor(P):

Er kommt in jeder Korperzelle vor und ist ein Baustder menschlichen Erbsubstanz. Um ric
wirken zu kénnen benétigt er Kalzium und Vitaminvbei immer doppelt so viel Kalzium wi¢
der jeweils vorhandene Phosphor bendétigt wird. iBgtést Phosphor am Aufbau von Knochen
und Zahnen, der Regulierung des Saure-Basen-Hasisimal an zahlreichen
Stoffwechselvorgdngen. Ohne Phosphor kann der Kémgae Niacin aufnehmen, er ist wichtig
fiir die Nierenfunktion, einen normalen Herzschlad die Ubermittlung von Nervenfunktion

Mangelerkrankungen
Rachitis, Parodontos

Kalium(K):

Fir das osmotische Gleichgewicht, die UbertragungNervenimpulsen, die Aktivierung von
Enzymen sowie der Muskelkontraktion und dem Aufam Eiweil? und Glykogen ist Kalium
unverzichtbar. Es ist ebenfalls wichtig im Zusamemel mit Natrium, flr das es ein Antagonist,
also eine Art Gegenspieler, aber gleichzeitig eitspeler ist. Kalium entwéssert zusammen njit
Natrium die Zellen, hilft somit bei der Entgiftumgd normalisiert den Herzrhythmus. Hier
wirkt Kalium innerhalb der Zellen und Natrium aulféb.

Ein stark erhohter Bedarf an Kalium kann sich dwgicte der folgenden Umstande ergeben:
Starkes Schwitzen und korperliche Anstrengung,igésfErbrechen bzw. Bulimie, Durchfélle,
entziindliche Darmerkrankungen, Missbrauch von Abrfiiteel, Alkoholmissbrauch.
Insulintherapie, Stérung im Sa-Basel-Haushalt (Alkalose

Mangelerkrankunge
Muskelschwéache, Mudigkeit, Blahungen, Verstopfurigdriger Blutdruct

Magnesium(Mg):

Es ist fir den Stoffwechsel anderer Vitalstoffe htig. Hierzu zahlen Calcium, Kalium, Natriun
und Phosphor aber auch Vitamin C. Neben dem Knaalibau und der Aktivierung von
Enzymen ist Magnesium auch an der richtigen Funltmn Muskeln und Nerven beteiligt. Es
wirkt Stress abbauend und ist an der Umwandlundtigguckers in Energie beteili

Mangelerkrankungen
Muskelkrampfe, Ubelkeit, Magen-Darm-Beschwerdemryvisitat, Kopfschmerzen, Probleme m
Fingernéageln, Karies, Menstruationsbeschwe

Kupfer(Cu):

Das Mikroelement Kupfer ist unerlasslich, um daseBiim Koérper in Hamoglobin umwandeln
kdnnen. Nach der Aufnahme gelangt es bereits ingkifeit in den Blutkreislauf. Fir die
Pigmentbildung von Haut und Haaren ist es ebentailigerantwortlich, weil es die dort wirken
Aminoséaure Tyrosin verwertbar macht. Ebenso winkpter bei der Verwertung von Vitamin C
mit.

Mangelerkrankunge

Odeme, Anami

Kobalt(Co):

Kobalt ist ein Mineralstoff, der ein Teil des Vitam B12 ist und eine Rolle bei der Bildung def
roten BlutkOrperchen spielt. Im Gegensatz zu emigiederen Spurenelementen kann Kobalt rur
aus der Nahrung aufgenommen wer

Mangelerkrankunge
Anamie

it

Mangan(Mn):
Als wichtiger Faktor fiir die Bildung von Thyroxiainem Haupthormon der Schilddriise, und fir
die Verwertung von Nahrungsmitteln wichtig, spMiingan auch eine Rolle bei der

Fortpflanzung und in der normalen Funktion unseesdralen Nervensystems. Mangan ist
ebenfalls an der richtigen Verwertung von Biotidwter Vitamine B1 und C beteiligt, weil es bei
der Aktivierung der dazu bendtigten Enzyme hilfir Eine normale Knochenstruktur ist Mangan
unerlasslict
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Mangelerkrankungen
Stérung im Zusammenspiel der Muskeln, Fachbeghkitixie.

lod(1):

Als Bestandteil des Schilddriisenhormons befind#t stwa zwei Drittel des Jods in ¢
Schilddrise. Da diese auch den Stoffwechsel kdrplfiihrt eine Unterversorgung
zwangsweise zu Stoffwechselproblemen. Das Schisdehigewebe vermehrt sich und bildet
schlie3lich den bekannten Kropf, der aber kein@gré Gesundheitsgefahrdung beinhaltet. Vor
allem in den deutschen Mittelgebirgen und den Alpeiinélt das Trinkwasser relativ wenig Jodl,
so dass in diesen Gegenden der Jodmangel hauditjett i

Mangelerkrankungen
Kropf, Schilddrise-Unterfunktion

Nickel(Ni):

Nickel ist ein lebenswichtiges Element, es wirdgtaéchlich durch Gemise aufgenomn
Getreide (Haferflocken,...) und Algen, usw. Niclglweitverbreitet in der Natur, aber der
Nickelgehalt im Korper ist sehr gering. Mangel aokel kann zu Diabetes Mellitus, Anam
Zirrhose, Urdmie und schlechter Funktion von Ldap&tén und Phosphorlipiden, usw. fuhren.
Tierversuche haben gezeigt, dass Nickelmangel dangsamtem Wachstum, einer hheren
Sterberate des Organismus, Abnahme von HamoglolirkEisen, Abnahme des Kalziumgehalies
in Knochen und von Zinkgehalt in der Leber, in HammMMuskeln und Knochen und im Gehirn,
fuhren kann. Nickelmangel fuhrt auch zu Unfruchidest

Fluor(F):
Spielt eine wichtige Rolle fur die Zahne, verhindegi normaler Erndhrung den Zahnverfall und
halt Kariesschaden in Grenzt

Mangelerkrankungen
Karies, Zahnverfa

Molybdan(Mo):
Molybdan ist ein Spurenelement, das beim Stoffwelchsn Fetten und Kohlenhydraten hilfreigh
wirkt. Lebensnotwendig ist es bei der Eisenverwagtuveil es ein Teil des daftr
verantwortlichen Enzyms i

Mangelerkrankungen
Bisher in der Praxis noch nicht beka

Vanadium(V):

Vanadium ist ein lebenswichtiges Element, es spiakt wichtige Rolle bei der Instandhaltung
von Korperwachstum und Entwicklung, der Wachstumkdechen und Zahne, der Beforderung
und der Verbesserung von Immunitat. Die richtigenlylean Vanadium kann auch zu geringergm
Blutzucker, Blutdruck fihren und die myokaridschenifaktilitdt verbessern und
Herzkrankheiten vorbeuge

Zurzeit beschaftigen sich Forscher vor allem niiteseHypoglyzemischen Funktion. Insulin ist
das einzige Hormon, was Blutglukose im menschlidk@mper reduzieren kann. Vanadium karnn
nicht nur eine wichtige Rolle so wie Insulin spreles kann auch die Inselzellen beschitzen ynd
so den Blutzucker senke

Die tagliche Ernahrung versorgt uns mit etwa 15am¢d/anadium, was dem Bedarf des Korpefs
entspricht und man braucht keinen Zusatz an Vanadiber Menschen mit einem Mangel ode¢
Patienten mit Diabetes, hohem Cholesterin und Blittruck sollten darauf achten, Vanadium
mit der Nahrung zu sich zu nehmen. Weizenproduk@sch, Gefliigel, Fisch, Gurken, Fisch
Pilze enthalten eine Menge an Vanadium. Unorgaas&fanadium kann zu schlechter
Fettldsung, Absorption und Vergiftung fihren und dienschliche Gesundheit gefahr:

Zinn(Sn):

Zinn ist ein lebenswichtiges Element, und es wae®der Elemente die am friihester
menschlichen Kdrper entdeckt wurden. Aktuelle Whsshaftliche Studien zeigen: Zinn kann
Metabolismus von Proteinen verbessern, es fordadhatum und Entwicklung. Zinnmangel ft
zu verlangsamter Entwicklung des Kdrpers, besonggrkindern. Mangel beeinflusst die
normale Entwicklung und in ernsten Fallen kannogge Zwergwichsigkeit verursach

=
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Silizium(Si):

Es erhalt die Flexibilitat und Elastizitat des Kérp und gibt uns eine weiche Haut und harte
Knochen. Silicium férdert Wachstum und Entwicklurgj Kindern und spielt auch eine wichtige
Rolle bei der Pravention von Alterung. Auf3erdemmrkas die Zunahme von Kollagen fordern,
was zu kosmetischen Effekten fihrt. Mangel an @iticfihrt zu trockener Haut, Faltenbildung
und Anfalligkeit fir Frakturen. Mit zunehmendem élinimmt die Menge an Silicium in
verschiedenen Gewebesorten graduell ab. Daherdeir@Grad der Abnahme als Indikator fir den
Alterungsprozess benutzt, um altere Menschen naem, dass sie ihre Gesundheitsversorgupg
fordern und Anti-Aging betreiben. Schaden durcliciin kann durch Mangel als auch Uberfluss
an Silicium im Korper entstehen. Mangel an Silicifithrt zu Osteoporose und brechenden
Nageln, usw. Uberfluss ist auch sehr schadlich. Betspiel fiihrt das langfristige Inhalieren v
Silicium-Staub zu Siliciur-Uberfluss, man spricht von Siliko

Strontium(Sr):

Strontium ist ein lebenswichtiges Element im mehsloan Korper, das das Wachstum und die
Entwicklung von Knochen férdert. Lange wurde nwe derbindung zwischen Knochenwachs
und Kalzium beachtet und die Wichtigkeit von Stiamt ignoriert. Aktuelle Wissenschaftliche
Daten zeigen, dass Strontium-Mangel im menschli¢t@per zu metabolischen Stérungen fuhrt
zu physischer Schwache, Schwitzen und Skelettwaeissterzogerung, es kann sogar zu
schwerwiegenden Konsequenzen wie Osteoporose filasezeigt: wenn Kinder zu wenig
Getreideprodukte und Gemise zu sich nehmen und Khifiziumzusatze schlucken, ist dies di¢
Hauptursache von Strontium-Mangel. Um Mangel voengien, sollte man darauf achten, das
man eine gute Mischung von Getreide, Fleisch unahi@&e zu sich nimmt und Kalziumzusétzg
mit Milchprodukten unter Anleitung des Arztes zarshimmt

Bor(B):

Bor existiert in Obst und Gemuse und ist ein wipddi Element, um die Gesundheit der Knoc

und den Metabolismus von Kalzium, Phosphor und Magm zu erhalten. Bor-Mangel kann

einen Vitamin C-Mangel verschlimmern; auf der aede®eite hilft Bor auch, die Testosteron-
Sekretion, die Starke der Muskel zu verbessern seaswichtig fur Athleten ist. Bor verbesseit
auch die Funktion des Gehirns und die Reaktiongkdit. Obwohl die meisten Menschen nich
an Bo-Mangel leiden, ist es fur altere Menschen ratsaeichtige Menge an Bor einzunehrr

2

(Vitamine) Analys-Berichi

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Kdrpergewicht: 178cm, 74 Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaff Normalbereich | Tatsachlicher Wert Testergebnis

Vitamin A 0,346 - 0,401 0,369 e e =
Vitamin B1 2,124 - 4,192 1,316 ol ewee =
Vitamin B2 1,549 - 2,213 1,708 -—-U'-—-
Vitamin B3 14,477 - 21,348 17,14 e Ve e
Vitamin B6 0,824 - 1,942 0,535 -U“-—-—-
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Vitamin B12 6,428 - 21,396 15,439 a seles e
Vitamin C 4,543 - 5,023 3,307 -U—-—-—-
Vitamin D3 5,327 - 7,109 6,054 -:-&-:-
Vitamin E 4,826 - 6,013 4,58 |
Vitamin K 0,717 - 1,486 0,799 -:-&-:-
Referenz: 1 Normal(-) BN | eicht abweichend(+
' [ 1GeméaRigt abweichend(++ I Stark abweichend(+++
Vitamin A: 0,346-0,401(-) 0,311-0,346(+)
0,286-0,311(++) <0,286(+++)
Vitamin B1: 2,124-4,192(-) 1,369-2,124(+)
0,643-1,369(++) <0,643(+++)
Vitamin B2: 1,549-2,213(-) 1,229-1,549(+)
1,147-1,229(++) <1,147(+++)
Vitamin B3: 14,477-21,348(-) 12,793-14,477(+)
8,742-12,793(++) <8,742(+++)
Vitamin B6: 0,824-1,942(-) 0,547-0,824(+)
0,399-0,547(++) <0,399(+++)
Vitamin B12: 6,428-21,396(-) 3,219-6,428(+)
1,614-3,219(++) <1,614(+++)
Vitamin C: 4,543-5,023(-) 3,872-4,543(+)
3,153-3,872(++) <3,153(+++)
Vitamin D3: 5,327-7,109(-) 4,201-5,327(+)
2,413-4,201(++) <2,413(+++)
Vitamin E: 4,826-6,013(-) 4,213-4,826(+)
3,379-4,213(++) <3,379(+++)
Vitamin K: 0,717-1,486(-) 0,541-0,717(+)
0,438-0,541(++) <0,438(+++)
Beschreibung der Parameter
Vitamin A:

Vitamin A dient als Bestandteil des Sehpurpurs ingéund sowohl fur das Farbensehen als
fur die Unterscheidung von hell und dunkel mitvéwaortlich. AuRerdem schiitzt sie alle duReren
und inneren Haute des Korpe

Mangelerscheinungen:
Es kann zu Lichtscheue kommen, zu verminderter@®ginfe in der Dammerung, Nachtblindhsit,
trockenen und entzindeten Bindeh&uten, glanzlosangd und bruchigen Fingernag

Gefahr bei Uberdosierur
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Zu viel Vitamin A kann genau so gefahrlich sein wiewenig. Bei Uberdosierung kann es zu
unterschiedlichsten Symptomen kommen, die von Kabpigerz bis Haarausfall reichen kont

Vitamin B1:

Vitamin B1 ermdéglicht Reaktionen, die Kohlenhydraéewerten. Weiterhin fordert es «
Ubertragung der Nervenbefehle an die Musl

Mangelerscheinungen:

Verdauungsstorungen, Appetitlosigkeit und Gedashkthiwache kdnnen Zeichen verdeckten
Vitamin B1-Mangels sein. In schlimmen Fallen, etvest Dritten Welt, kann es zu Beriberi
kommen

Vitamin B2:

Fur den Stoffwechsel von Kohlenhydraten, Fettenimekil3 ist Vitamin B2 unerlasslich. Da das
Vitamin B2-Konzentrat im Auge besonders hoch istnwtet man auch einen Einfluss auf die
Sehfahigker

Mangelerscheinungen:
In seltenen Fallen kann es zu HautentziindungedgdsprFingernageln, Hornhauttriibung,
Wachstumshemmung und Blutarmut komr

Gefahr bei Uberdosierung: )
Symptome fir eine Vitamin B2-Uberdosierung odergiftung sind unbekannt. Hohe Dosen
kdnnen moglicherweise zu Brennen und Kribbeln deutHuhrer

Vitamin B3:

Vitamin B3 ist auch als Nikotinsaure und Nikotinanhiekannt. Es kann in Wasser gelést werden
und die Verwendung von Tryptophan kann bei der I838¢ im menschlichen Korper helfen. E
ist ein wichtiger Stoff von synthetischen Hormon€itamin B3 kann die Durchblutung fordern
den Blutdruck senken, zu niedrigeren Cholesterth Triglyceride fihren, gastrointestinale
Erkrankung reduzieren und die Symptome des Mer8gredrom lindern und so weiter. Vitamin
B3 ist in Tier-Lebern, Nieren, magerem Fleischrii/eizenkeimen, Vollkornprodukten,
Erdnissen, Feigen, etc. vorhanc

Vitamin B6:

Vitamin B6 h&ngt mit dem Aminosauf&offwechsel zusammen. Es kann zum Verschwindel
neurologischen Reizbarkeit flilhren und spielt eiemigse Rolle bei der Bildung von
Immunkomplexen Stoffen und bei der Verhinderung sateriosklerose.

Der Mangel an Vitamin B6 fuhrt zu Anamie, Erfriegem und anderen Hauterkrankungen.
Darlber hinaus kann es Tryptophan hemmen, zu Bedgghiy der Bauchspeicheldrise fih

Vitamin B12:
Vitamin B12 dient der Férderung der hamatopoetisdhenktion des Knochenmar

Vitamin C:

Die wichtigsten Funktionen: Starkung des Immunsysteschutzen der Kapillaren, Skorbut
verhindern und die Wundheilung férdern. Vitamin &h die Verwendung von Eisen erhéhen] in
einem chemischen und biologischen Verfahren, desaertiges Eisen in der Nahrung reduziert,
um zweiwertiges Eisen und die Absorption von Emefdrdern und Ferritin in der Leber und
Knochen zu speichern. Die Praxis zeigt, dass dapBmentierung von Eisen sowie Zugabe von
VC die Eisenaufnahme um 22% erh6hen kann, es rieic@runde aber die normale
Aufnahmegeschwindigkeit von Hamoglot

Vitamin D3:

Die wichtigste physiologische Funktion ist es, @ziumaufnahme im Darm zu férdern, die
Knochen mit Kalziur-Phosphc-Befestigung zu induzieren und Rachitis zu verhing

Vitamin E:

Die Hauptaufgabe besteht darin, die Integritatisieeren Struktur der Zellen zu schitzen,un
kann die Oxidation von Lipiden in Zellen und aufl@®@mbranen verhindern und die Zellen vor
Schaden durch freie Radikale schiitzen. Es hat@edhunktionen der Anti-Oxidation, Anti-
Aging und Verschénerur

Vitamin K:

192}
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Vitamin K ist ein wichtiges Vitamin fur die Férdarg der normalen Blutgerinnung und des
Knochenwachstums. Vitamin K ist der wesentlichet&adteil bei der Synthese von vier Arten
von Blutgerinnungsproteinen (Prothrombin, Faktok, YAnti-Faktor und Hamophilie Faktor) in
der Leber. Der menschliche Kdrper hat wenig Vitaijmber es kann die normale Funktion der
Blutgerinnung erhalten, dient dazu schwere Blutarngereduzieren und inneren Blutungen und
Hamorrhoiden zu verhindern. Personen mit haufigexsedbluten sollten mehr Vitamin K aus
den natirlichen Nahrungsmitteln zu sich nehi

14

(Aminosauren) AnalysBerichi

Name: Hans JO

Geschlecht: Mannlic

Korpergewicht: 178cm, 74l

Aktueller Testbericht

Alter: 6&

Test Zeit: 09.06.2017 15:

getestete Eigenschaff Normalbereich | Tatsachlicher Wert Testergebnis
Lysin 0,253 - 0,659 0,427 -:-&-:-
Tryptophan 2,374 - 3,709 3,167 -:-&-:-
Phenylalanin 0,731 -1,307 1,121 -:-&-:-
Methionin 0,432 - 0,826 0,745 -:-&-:-
Threonin 0,422 - 0,817 0,719 a seles e
Isoleucin 1,831 - 3,248 3,398 [ . ﬁ |
Leucin 2,073 - 4,579 3,487 e e =
Valin 2,012 - 4,892 5,355 .
Histidin 2,003 - 4,012 3,103 o sles =
Arginin 0,710 - 1,209 0,863 e Ve e
Referenz: [E— Norm__al(-) _ BN | eicht abweichend(+
[ 1GemaRigt abweichend(++H Stark abweichend(+++
Lysin: 0,253-0,659(-) 0,659-0,962(+)
0,962-1,213(++) >1,213(+++)
Tryptophan: 2,374-3,709(-) 3,709-4,978(+)
4,978-6,289(++) >6,289(+++)
Phenylalanin: 0,731-1,307(-) 1,307-1,928(+)
1,928-2,491(++) >2,491(+++)
Methionin: 0,432-0,826(-) 0,826-1,245(+)
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1,245-1,637(++)

>1,637(+++)

Threonin: 0,422-0,817(-) 0,817-1,194(+)
1,194-1,685(++) >1,685(+++)

Isoleucin: 1,831-3,248(-) 3,248-4,582(+)
4,582-5,657(++) >5,657(+++)

Leucin: 2,073-4,579(-) 4,579-6,982(+)
6,982-9,256(++) >9,256(+++)

Valin: 2,012-4,892(-) 4,892-6,982(+)
6,982-9,677(++) >9,677(+++)

Histidin: 2,903-4,012(-) 4,012-5,113(+)
5,113-6,258(++) >6,258(+++)

Arginin: 0,710-1,209(-) 1,209-1,812(+)
1,812-2,337(++) >2,337(+++)

Beschreibung der Parameter
Lysin:

Lysin dient im Korper als Basis fur die Synthesa @arnitin und verstarkt die Wirkung von
Arginin. Ein zusatzlicher positiver Nebeneffektds¢ Erkenntnis, dass Lysin die Speicherung
Calcium im Korper verstarken kann. Vor allem furgéearier ist wichtig zu wissen, dass Lysin
die Proteinqualitét nahezu aller pflanzlichen Ledwaittel aufwertet

In der Medizin wird Lysin als Mittel zur Bekampfuwgn Herpeserkrankungen recht erfolgre
eingesetzt (L-Lysin). AuRerdem soll Lysin Fruchimiirsstérungen vermeiden und zu erhéhtel
Konzentrationsfahigkeit fuhren. Studien zu diesenl&n Themenbereichen sind allerdings no
nicht vollig abgeschlossen. Ein Lysin-Mangel kaioh siegativ auf die Proteinsynthese
auswirken. Dadurch kann es zu einer Verlangsamen@yldske-Neubildung kommei

h

)

Tryptophan:

Tryptophan ist zustandig fur die Ausschittung degeBstoffes Serotonin in der Zirbeldr(
(Hypophyse). Es kann als Schlafmittel helfen urekblgen von Jetlag verhindern. Es verringert
die Schmerzempfindlichkeit, reduziert das Verlangach Alkohol und wirkt als natirliches
Antidepressivum. Tryptophan kann helfen, Angstzud#dund Panikattacken zu verringern. Seit
fast 30 Jahren wurde deshalb weltweit geforschesomdglichkeiten der Schmerztherapie mit
Hilfe von Tryptophan und Serotonin gibt, doch neelssbare Ergebnisse gibt es zu diesem
Themenkreis bis heute nicht. Weiterhin ist Trypi@plan der Ausschiittung von
Wachstumshormonen beteiligt, und in die korperegeynthese des Vitamins Niacin involvi

Phenylalanin:

Der Organismus bengétigt Phenylalanin zur Bildung Pooteinen wie Insulin, Melatonin oder
Papain. Weiterhin ist diese Aminoséaure bei der Alusiglung und Eliminierung bestimmter
Schadstoffe in der Blase und den Nieren betefbenylalanin wirkt auch als eine Art natirlic
Serotonin-Hemmer, wie sie in der Medizin inzwiscleeemisch hergestellt und eingesetzt
werden.

Weil Phenylalanin auch bei der Herstellung desl8dhisenhormons Thyroxin eine nic
unerhebliche Rolle spielt, ist es auch mitveranthabr fiir den raschen Stoffwechselumsatz bej
der Nahrungsaufnahme. Phenylalanin kann vom Karpaie Neurotransmitter Dopamin und
Noradrenalin umgewandelt werden. Gerade das Naraline meist als Norepinephrin bezeich
ist wichtig fur unsere Stimmungslage, aber aucldéig Essverhalten. So meldet es doch dem
Gehirn u.a. auch einen vollen Magen und unterdrdaliurch ein ibermaliiges Hungerge

Mangel an Phenylalanin und somit an Norepinephdimien Depressionen und anson:
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unerklarliche, negative Stimmungsschwankungen plge-haber

Methionin:

Diese Aminoséaure ist fur die Leber auRRerst wichigthionin hilft bei der Regeneration von
Leber- und Nierengewebe, erhdht die Produktionbeeithin in der Leber. Es unterstiitzt den
Abbau von Uberflissigem Fett in diesem wichtigegddr, aber auch im Blut. Forschungen
zeigen, dass es die Verstopfung der Arterien dardtosung von Fettsubstanzen verhindern
kann. Ebenso wird Methionin die Eigenschaft zugedpen, negativen Stress zu senken und in
Verbindung mit Cholin und Folsaure méglicherweige Tumorbildung zu hemme

Obwohl bei Praxisstudien mit taglichen Zugaben bisrzu 8 Gramm bisher keine negativen
Veradnderungen bei Probanten verzeichnet wurdem &mre wesentlich héhere Einnahme zu
einem verstarkten Calciumabbau durch Ausscheidilimgeh

Threonin:

Neben einer wichtigen Rolle bei der Produktion ®artikdrpern und Immunglobulin, was fiir d
Immunsystem auf3erst wichtig ist, hat das Threob@anso Einwirkungen auf den Fetthaushalt
das bereits beschriebene Methionin. Um Threonin atletig und effektvoll nutzen zu kénnen,
bendtigt der Organismus Magnesium und die VitarBi8eind B6.

Die Aminosauren Glycin und Serin kdnnen aus Thresginthetisiert werden. Verschiedene
Wissenschaftler gehen inzwischen davon aus, dassiber vegetarischer Ernahrung oder augh
bei vegetarischen Diaten zu wenig dieser Aminosaangstehen. Daraus kann ein niedrigerer
Energielevel, Mattigkeit und rasches Ermuden ehgsteDies ist dann die Folge von
Threoninmange

Eine Uberdosierung von Threonin ist ebenfalls négittfir den Korper, kann sie doch zu
UberméaRiger Bildung von Harnsaure fiht

Isoleucin:

Isoleucin ist fir den Muskelaufbau sehr wichtignwin Drittel der Muskulatur setzt sich ¢
Isoleucin zusammen. AuRerdem kann Isoleucin eireohe SerotoniBildung in der Zirbeldris
unterbinden, weil es die Tryptophan-Aufnahme henftint.IsoleucinMangel zeigt sich auch de
medizinischen Laien erkennbar, vor allem als Scldwon Muskelmasse. Symptome wie
Abgeschlagenheit und niedriger Blutdruck (Hypoglyli€) begleiten das Gesundheitsprob

Leucin:

Dies ist die Aminosaure, die fur den Aufbau und Hemalt von Muskeln unverzichtbar ist. Sie
unterstitzt die Proteinsynthese in Muskeln, abeh @ der Leber. Leucin mindert den Abbau
Muskelprotein und dient als Energielieferant. Etetstlitzt auch bestimmte Heilprozesse. Ebgnso
wie das zuvor angesprochene Isoleucin kann aucbih.eine zu hohe Serotonin-Bildung
unterbinder

Ein Leucinmangel kann sich durch Abgeschlagenhwitgesteigerte Mudigkeit ausdriicken.
Meist geht dem Leucinmangel ein Mangel an Vitam@inBraus, kann aber auch Folge
unausgewogener Ernahrung s

Valin:

Wirkt zusammen mit den Aminosauren Isoleucin unddire und verfiigt Gber &hnliche
Eigenschaften: Serotoninhemmend und Energielieféiamnlie Muskelzeller

Ein Valinmangel entsteht meist bei fehlender Vegaag mit Proteinen, die alle essentiellen
Aminoséauren enthalten oder bei Mangel an Vitamit

Histidin:
Hierbei handelt es sich um eine der mediziniscthiveeniger bekannten Aminosauren, die de
noch weiter untersucht wil

Man weild inzwischen, dass Histidin im Darm nur eauawei Dritteln resorbiert wird und nic
vollstandig wie die anderen Aminoséauren. Einigesemschaftliche Untersuchungen deuten
darauf hin, dass L-Histidin moglicherweise ein Amsaur Bekampfung der
Immunschwacheerkrankung AIDS sein kdnnte. Beim Kiagegen Allergieerkrankungen
konnten bereits erste Erfolge mit dem Einsatz desdihs verzeichnet werde

Bei der Behandlung arthritischer Erkrankungen sdizfviedizin bereits Histidin bei Patient
ein, bei denen die Aminoséaure in zu niedriger Menmgdanden ist. So kénnte m
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mdglicherweise ableiten, dass ein Mangel diesemasiure eine Rolle bei arthritischen
Erkrankungen spielen kai

Arginin:

Arginin ist eine der wichtigsten Aminoséauren, vbbem fur Kinder, bei denen sie sogar essen
also lebenswichtig ist. Bei Erwachsenen kann Argini Korper synthetisiert werden und ist in
Normalfall dann stets in ausreichendem Mal3e vordiangs spielt eine entscheidende Rolle
die Muskelfunktion, beim Wachstum und bei Heilunggessen. Ferner reguliert und unterstitzt
es die wichtigsten Komponenten des Immunsystemsandinen nicht zu unterschatzenden
Einfluss auf die mannliche Fruchtbarkeit. Es vermaghorwachstum zu reduzieren und verfligt
so Uber krebshemmende Eigenschaften. Im Lebersofffgel ist es flr die Harnbildung und dgn
Abbau von Ammoniak mitverantwortlich. Im Koérper vebatt sich Arginin schnell in Ornithin um
und umgekehrt. Daher ist es auch unter Umstandeh ddrnithin ersetzbar. Insgesamt ist die
starkende Wirkung von Arginin auf das Immunsystaawischen unumstrittel

(Coenzym) Analys-Berichi

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Korpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaff Normalbereich | Tatsachlicher Wert Testergebnis

Nicotinamid 2,074 - 3,309 2,237 e welee =
Biotin 1,833 - 2,979 0,984 ol erees =
Pantothensaure 1,116 - 2,101 0,679 -U—-—-—-
Folsaure 1,449 - 2,246 1,316 V) e e
Coenzym Q10 | 0,831 - 1,588 0,617 ol e =

Glutathion 0,726 - 1,281 0,664 e e
Referenz: @ Normal(-) I | eicht abweichend(+
' [ 1GemaRigt abweichend(+-+ I Stark abweichend(+++
Nicotinamid: 2,074-3,309(-) 1,348-2,074(+)
0,626-1,348(++) <0,626(+++)
Biotin: 1,833-2,979(-) 1,097-1,833(+)
0,373-1,097(++) <0,373(+++)
Pantothensaure: 1,116-2,101(-) 0,809-1,116(+)
0,432-0,809(++) <0,432(+++)
Folsaure: 1,449-2,246(-) 1,325-1,449(+)
1,243-1,325(++) <1,243(+++)
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Coenzym Q10: 0,831-1,588(-) 0,627-0,831(+)
0,418-0,627(++) <0,418(+++)

Glutathion: 0,726-1,281(-) 0,476-0,726(+)
0,171-0,476(++) <0,171(+++)

Beschreibung der Parameter

Nicotinamid:

Nicotinamid ist ein essentielles Coenzym, es spiake Rolle bei der biologischen Oxidation \
Wasserstoff-Transfer, es aktiviert eine Vielzahh Enzymsystemen, um Nukleinsdure-, Prote|n-,
Polysaccharid-Synthese und den Stoffwechsel zefiirdnd die zunehmende Regulierung ungd
Steuerung von Material zu gewahrleist

Biotin:

Es ist ein notwendiges Material bei der SyntheseWitamin C, es ist wichtig fur den normal
Stoffwechsel von Fett und Eiweil3stoffen. Es istnestdig flr den korpereigenen, natiirlichen
Wachstum und um eine normalen Kdrperfunktion duvekserlésliche Vitamine zu pflegen; E9
ist ein wesentliches Material bei dem Fett-und Hds®ffwechsel, auch fur das normale
Wachstum, Entwicklung und um die Gesundheit mit detwendigen N&hrstoffen zu erhalten, jist
es wichtig.

Pantothensaure

Sie ist an der Herstellung von Energie im Korpeeltigt und kann den Fettstoffwechsel
kontrollieren. Sie ist notwendig als Nahrstoff tBehirn und Nervenzellen. Sie hilft dem Korpey,
Anti-Stres-Hormone (Steroide) zu reduzieren, um gesunde HaliHaare zu schiitze

Folséaure:

Folsaure ist ein notwendiger Bestandteil fur digZ\Nog von Zucker und Aminosauren. Es ist
notwendig fur den Zellwachstum und die Vermehruag4kllen. Mangel an Folsédure kann zu
Anamie und Leukopenie fiihren, auch korperliche Sadhe, Reizbarkeit, Appetitlosigkeit, und
psychische Symptome kénnen auftre

Coenzym Q10

Coenzym Q10 ist ein fettlésliches Antioxidans, wele erst durch das Coenzym 1 NAI
aktiviert wird.. Es dient dazu, wichtigste Elemedé&s menschlichen Lebens, namlich die Zellgn
des Kdorpers mit Energie und Nahrstoffen zu aktenemDies kann die Immunitat, Anti-Oxidatiop,
Anti-Aging und die Vitalitat des Menschen verbes:

Glutathion:

Glutathion besteht aus drei Aminosaure-Peptidenistrid fast jeder Zelle des Kdrpers
vorhanden. Glutathion hilft dem Koérper, die Funhktgines normalen Immunsystems instand zu
halten. Dazu dient Glutathion ist als wichtigesidxidans im Korper. Es kann den Kérper von
freien Radikalen und Umweltverschmutzung befreiemigen entschlacken und fiihrt somit zu
einer Verbesserung der Gesundheit der Mens

(Fettsaure) Analys«-Bericht

Name: Hans JO Geschlecht: Mannlic Alter: 65
Korpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:
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Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaff Normalbereich | Tatsachlicher Wert Testergebnis

Linolsaure 0,642 - 0,985 0,481 e -

a-Linolensaure 0,814 - 1,202 0,462 -—U—-—-—-
y-Linolenséaure 0,921 - 1,334 1,103 -:-&-:-

Arachidonsaure | 0,661 - 0,808 0,609 |
Referenz: @ Normal(-) I |_eicht abweichend(+
' [ 1GemaRigt abweichend(++ I Stark abweichend(+++
Linolsaure: 0,642-0,985(-) 0,356-0,642(+)
0,195-0,356(++) <0,195(+++)
o-Linolensaure: 0,814-1,202(-) 0,502-0,814(+)
0,347-0,502(++) <0,347(+++)
y-Linolensaure: 0,921-1,334(-) 0,623-0,921(+)
0,310-0,623(++) <0,310(+++)
Arachidonséaure: 0,661-0,808(-) 0,478-0,661(+)
0,283-0,478(++) <0,283(+++)

Beschreibung der Parameter

Linolsaure:

Linols&ure ist eine essentielle Fettséure, die Wigkauf den menschlichen Korper in erster Li
Erweichung Herz-Kreislauf-, fordern die DurchblugunBlutdruck senken, férdern den
Stoffwechsel, endokrinen Regulation und den Altgajmmozess verlangsamen und so weiter.
Kann dazu dienen, menschliches Serumcholestermeriag in der Gefallwand zu verhindern
die [vascular scavenger] in der Welt, hat die Wigwler Verhinderung und Behandlung von
Atherosklerose und kardiovaskularen Erkrankur

a-Linolensaure:

Sobald der Kérper fehlt, wird diese von der LipidfBvechsel des Kdrpers fihren, was zu eingr
verringerten Immunitét, Vergesslichkeit, Miudigk&igrlust der Sehkraft, das Auftreten von
Arteriosklerose und anderen Sympton

y-Linolenséure:

y-Linolens&ure Strukturmaterial von menschlichen Gemeund biologischen Membranen ist,
eine Vorstufe von Prostaglandin-Synthese. MetatioéiJmwandlung von Linols&ure durch den
Erwachsenen tagliche Bedarf erzeugten Saure ist 8dwng / kg. Wie zum Beispiel
unzureichende Zufuhr kann der Koérper seine Funi$iimung, verursachen bestimmte
Krankheiten verursachen, wie Diabetes, hoher Cteriespiegel und ande

Arachidonséure:

Arachidonséure ist eine wichtige Substanz im mdigden Gehirn und Sehnerv Entwicklung,
Verbesserung der Intelligenz und verbesserte Séhechat eine wichtige Rolle. Zur gleichen
Zeit die Struktur der Lipide im Blut, Leber, Muskaid andere Organsysteme als Phospholipid-
Bindungs spielt eine wichtige Rolle, verestertesl€sterin aufweisen, die Erhéhung der
Elastizitat, die Viskositat des Blutes zu verringeRegulation des Blutzellfunktion und eine R
von physiologischen Aktivitate
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(Endokrines System) Analy-Bericht

Name: Hans JO Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Kdrpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

Tatsachlicher

Wert
Schilddriisen-Sekretions-

2954-5543| 3083 | g
Index
Parathormon-Sekretions-
Index 2,845 - 4,017 3,061 -:-&-:-
Nebennieren-Index 2,412 - 2,974 1,999 [ ﬁ | . |
Hypophysen-Sekretions- 2163 - 7,34 5234 g
Index
Epiphysen-Sekretions-Index 3,210 - 6,854 6,349 -:-&-:-
Thymusdriisen-Sekretionst 2.967 - 3,528 2242 U
Index

getestete Eigenschaft |Normalbereich Testergebnis

Driisensekret-Index | 2,204 - 2,819 1,832 B B w =
@ Normal(-) I |_eicht abweichend(+
Referenz: Gemaligt abweichen: Stark abweichenc
I (+4) 1 (+++)
Schilddrisen-Sekretions-Index: 2,954-5,543(-) 1,8@542(+)
0,514-1,864(++) <0,514(+++)
Parathormon-Sekretions-Index: 2,845-4,017(-) 1,9828+)
1,134-1,932(++) <1,134(+++)
Nebennieren-Index: 2,412-2,974(-) 1,976-2,412(+)
1,433-1,976(++) <1,433(+++)
Hypophysen-Sekretions-Index: 2,163-7,34(-) 1,309-2(1p
0,641-1,309(++) <0,641(+++)
Epiphysen-Sekretions-Index: 3,210-6,854(-) 2,1873(2)L
0,966-2,187(++) <0,966(+++)
Thymusdrisen-Sekretions- 2,967-3,528() 2,318-2,967(+)
1,647-2,318(++) <1,647(+++)
Drisensekret-Index: 2,204-2,819(-) 1,717-2,204(+)
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1,028-1,717(++) <1,028(+++)

Beschreibung der Parameter

Schilddriiser-Sekretions-Index:

Schilddrisenhormone werden die in den Follikelegitbllen der Schilddrise (Thyreozyten)
gebildeten. Hormone Triiodthyronin (T3) und ThynoXil etraiodthyronin, T4) zusammengefagst.
Die Schilddriisenhormone spielen eine wichtige Rfvitedlen Energiestoffwechsel und das
Wachstum einzelner Zellen und des Gesamtorganismaisind somit zwingend
lebensnotwendic

Parathormon-Sekretions-Index:

Das Parathormon, auch Parathyrin (PTH), ist eiriifeprmon, bestehend aus 84 Aminosauren,
welches in den Nebenschilddriisen (Epithelkdrperchehildet wird. Die Hauptfunktion des
Parathormons ist die Erhohung der Calcium-Konzéotram Blutplasma.

Eine Verminderung dieser Konzentration induziernvehrte PTH-Sekretion. Verschiedene
Ursachen kénnen fur einen zu hohen bzw. zu niedi@ehalt des Bluts an PTH verantwortlich
sein

Nebennierer-Index:

Die Hypophyse ist eine kirschgrof3e Drise im Gel8ia.wird auch als Hirnanhangsdri
bezeichnet. Sie liegt in der kndchernen Schadaasinger Nachbarschaft zu anderen
Hirnstrukturen.

Die Hirnanhangsdriise besteht aus

« der Neurohypophyse: Sie dient der Speicherungddemone Oxytozin und Vasopressin (ADH,
Anti-Diuretisches Hormon), die im Hypothalamus dedi werden.
« dem Zwischenlappen: Er produziert das Melanozgtanulierende Hormon (MSH), das fur d|e
Ausbildung der Pigmentierung der Haut oder der Reggenhaut des Auges notwendig ist.
» dem Vorderlappen: Der auch als Adenohypophyseitlezete Vorderlappen produziert sechg
Hormone, die vor allem die Funktion anderer unterdeeter Organe und Drusen reguliel

* Die sogenannten Gonadotropine: das Fo--stimulierende Hormon (FSH) und ¢
luteinisierende Hormon (LH)

« Adrenokortikotropes Hormon (ACTH)
 Thyroidea-(Schilddrisen-)Stimulierendes HormoSKl)

» Wachstumshormon (STH, somatotropes Hormon)

* Prolaktin

Die Hypophysen-Hormone regulieren vielfaltige Kéfpaktionen, zum Beispiel, den Schlaf, das
Wachstum, den weiblichen Zyklus, die Harnproduktidie Funktion der Schilddriise und der
Geschlechtsorgane, den Wasser- und Salzhaushitirper und die Milchproduktion in der
Stillzeit. Auch die Kérpertemperatur und der Zuckand Fettstoffwechsel werden durch die
Hormone kontrollier

Hypophyser-Sekretions-Index:

Die Zirbeldriise, auch Glandula pinealis genanrthd@nZzZellen, die den Botenstoff Melatonin

produzieren und zwar je nach Helligkeit oder Duhkélder Umgebung weniger oder mehr. T
Sonne oder helles Lampenlicht auf den SehnerdjasZirbeldriise wenig aktiv; bei Nacht stei
sie ihre Hormonausschittung um das Vielfache, ebienden langen, dunklen Wintermonaten
Melatonin gilt als 'Schlafhormon’, das den Schladeéih-Rhythmus reguliert. Melatoninpraparate
wurden daher als Mittel gegen den unangenehmdragdiei langen Flugreisen durch Zeitzon¢n
entdeckt: Sie machen zur 'rechten’ Zeit m

Epiphyser-Sekretions-Index:

Der Thymus (Bries), liegt hinter dem Brustbein idem Herzbeutel (Perikard). Bei der Geburt
und im Kindesalter ist der Thymus voll ausgebil@&thon bei Jugendlichen bildet er sich zurigk,
bis er schlielich nur noch einige Reste (Mankd Rindengewebe) enthdlt. Diese sind eingel
in Thymusfettgeweben, das sich im Gegenzug vetstark

Der Thymus ist ein sehr wichtiges Organ fir das imaystem. In ihm werden die T-
Lymphozyten, die eine wichtige Aufgabe bei der ggeen Immunabwehr haben, gepragt. |
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Thymus ist sozusagen die Schule, in der die T-Lysapten sich auf ihre wichtige Aufgabe
vorbereiten.

AulBerdem ist der Thymus auch eine endokrine Ditsest fir die Hormonproduktion vom

Thymosin und Thymusfaktor bzw. Thymopoetin veramtiigh. Diese Hormone steuern die
Reifung der Immunzellen in den Lymphkno

Thymusdruser-Sekretions-Index:

Der Thymus ist ein lymphoides Organ mit endokriRenktion. Der Thymus entwickelt sich am
starksten bei Neugeborenen und in der frihen Kindlach der sexuellen Reife beginnt der
allméahliche Abbau. Der Thymus ist aufgeteilt irkinund rechte asymmetrische Lappchen,
erwachsener Thymus wiegt ungeféahr 25-40 Grammeg&anbe ist grau-rot, weich und befindgt
sich hauptsachlich im vorderen Mittelfell. Der Thysnist ein hematopoetisches Organ im
embryonalen Zustand, beim Erwachsenen kann es Lyzypn, Plasmazellen, und
Knochenmarkzellen herstellen und schrumpfen. Diefdenigen Epithelzellen sondern
Thymosin ab, welches das Herstellen und HeranreidenT-Zellen mit immuner Funktion
fordern kann, ebenso kann es auch die Synthese &emnad auch die Entlassung des
Acetylcholins von Motornervterminalen. Gibt es Thyma, wird Thymosin vermehrt, kann es
zum Myasthenia Gravis kommen und zu neuromuskuldrestimmigkeiten fiihre

Drisensekre-Index:

bezieht sich hauptséachlich auf die mannlichen Hadehdie Eierstocke bei Frauen. Hoden
produzieren das méannliche Hormon Testosteron.

Die Eiersttcke sondern ein Follikel-stimulierentfssmon, Progesteron, Relaxin und mannliche
Hormone al

(Immunsystem) Analys-Bericht

Name: Hans JO Geschlecht: Mannlic Alter: 65
Korpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

Tatsachlicher

getestete Eigenschaft | Normalbereich Wert

Testergebnis

Lymphknoten-Index 1%2042; i 146,621 (. | ﬁ ]

Immunfunktion der Tonsiller; 0,124 - 0,453 0,361 -—-u‘-—-
Knochenmark-Index | 0,146 - 3,218 0,921 m e =
Milz-Index 34,367-35642 35221 |mmE EEEEEE WD
Thymusdrisen-index | 58,425 - 61,213 54,519 | mmr Y B
Immunglobulin-index | 3,712 - 6,981 6,633 m Ve s
Immunfunktion der Atemwege 3,241 - 9,814 7,527 -:-&-:-

Immunfunktion des Magen-

unktion s 0,638 - 1,712 0,457 e |

Immunfunktion der
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Sehleimhaut snn-1s7a) 4117 | -

T Normal(-) 1 I(‘f)'Cht abweichenc
Referenz: . : .
GemaRigt abweichen Stark abweichenc
1 (++) E (+++)
Lymphknoten-Index: 133,437-140,47(-) 140,47-146,926(+
146,926-153,164(++) >153,164(+++)
Immunfunktion der Tonsillen: 0,124-0,453(-) 0,097 (+)
0,073-0,097(++) <0,073(+++)
Knochenmark-Index: 0,146-3,218(-) 0,089-0,146(+)
0,052-0,089(++) <0,052(+++)
Milz-Index: 34,367-35,642(-) 33,109-34,367(+)
29,947-33,109(++) <29,947(+++)
Thymusdrisen-Index: 58,425-61,213(-) 55,627-58,425(+)
52,518-55,627(++) <52,518(+++)
Immunglobulin-Index: 3,712-6,981(-) 2,476-3,712(+)
1,571-2,476(++) <1,571(+++)
Immunfunktion der Atemwege: 3,241-9,814(-) 2,174-3(24
1,029-2,174(++) <1,029(+++)
Immunfunktion des Magen-Darm-
Trakts: 0,638-1,712(-) 0,434-0,638(+)
0,218-0,434(++) <0,218(+++)
Immunfunktion der Schleimhaut: 4,111-18,741(-) 2,84711(+)
1,138-2,647(++) <1,138(+++)

Beschreibung der Parameter

Lymphknoten-Index:

Wenn z.B. Bakterien in unseren Kérper an einer Véugiddringen, produzieren die Lymphozy
Antikérper und Lymphokine, um die Bakterien effektu téten. Das Ergebnis ist Lymphozytel
Hyperplasie und Histiozytose innerhalb der LympliknoViren, toxische Produkte des
Stoffwechsels, Degeneration von Komponenten deseBGesvund Fremdkorper konnen reaktiv,
Hyperplasie in den Lymphknoten verursachen. Dainergergro3erte Lymphknoten eine
Warneinrichtung des Kérpe

Immunfunktion der Tonsillen:

Die Tonsillen sind das grofdte Lymphgewebe im phgajen Bereich. In der Kindheit, ist es
aktives Immunorgan, es durchlauft alle Entwicklwstgdien einer Zelle, sowie T-Zellen, B-
Zellen, Phagozyten. Es hat daher eine Rolle belnderoralen Immunitét, die zu einer Reihe v(
Immunglobulinen fiihren und kann au3erdem auchRolke bei der zellularen Immunitat
spielen.

Tonsil IgA-Immunglobuline sind verantwortlich flinestarkes Immunsystem, hemmen die
bakterielle Adhasion an der Schleimhaut der Atemen@gd hemmen das Bakterienwachstum
die Ausbreitung von Viren durch Neutralisati

n
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Knochenmark-Index:

Menschliches hamatopoetisches Knochenmark befsidetinnerhalb der Knochen des Kérpers.
Es gibt zwei verschiedene Arten von Knochenmarl&meiachsenen:

1. rotes Knochenmark, welches rote BlutkdrpercBewje Blutplattchen und verschiedene
Leukozyten herstellt.

2. Blutplattchen, diese haben hamostatische Fumktieil3e Blutkdrperchen kdnnen eine Viel:
von Krankheitserregern, wie Bakterien, Viren, &iten und unterdriicken; einige der
Lymphozyten produzierenden Antikdrper. Daher ist laochenmark nicht nur das blutbildende
Organ, sondern auch ein wichtiges Immunor

[72]

Milz -Index:

Die Milz ist ein in den Blutkreislauf eingescha#ietOrgan des lymphatischen Systems und lic
der Bauchhthle nahe dem Magen. Sie dient der Veumglder zu den weil3en Blutkdrpercher]
gehdrenden Lymphozyten und spielt daher eine Relieler Abwehr kdrperfremder Stoffe
(Antigene). Sie ein wichtiger Speicherort fur dieafalls zu den weien Blutkdrperchen
zahlenden Monozyten und dient der Aussonderungaiibeer roter Blutkdrperchen. In der spi
Fetalentwicklung und bei Kindern spielt die Milzrdber hinaus auch eine Rolle bei der Bildung
roter Blutkdrperchel

Thymusdriser-Index:

Der Thymus (Bries), liegt hinter dem Brustbein Gtdem Herzbeutel (Perikard). Bei der Geburt
und im Kindesalter ist der Thymus voll ausgebil@&=thon bei Jugendlichen bildet er sich zurigk,
bis er schlielich nur noch einige Reste (Mankd Rindengewebe) enthdlt. Diese sind eingel
in Thymusfettgeweben, das sich im Gegenzug vetstark

Der Thymus ist ein sehr wichtiges Organ fir das imaystem. In ihm werden die T-
Lymphozyten, die eine wichtige Aufgabe bei der sgeen Immunabwehr haben, gepragt. Der
Thymus ist sozusagen die Schule, in der die T-Lysapten sich auf ihre wichtige Aufgabe
vorbereiter

Immunglobulin -Index:

Immunglobulin ist ein Protein mit Antikbrperwirkungs befindet sich hauptsachlich im Plasma,
aber auch in anderen Korperflissigkeiten und Gewebest bei einigen Sekretionen von
Flissigkeiten vorhanden. Das meiste Immunglobuis idumanplasmas ist in dem Gamma-
Globulin vertreten. Immunglobulin kann in finf Typ&yG, IgA, IgM, IgD, IgE unterteilt werde

Immunfunktion der Atemwege:

Die Atemwege sind die wichtigste Verbindung mit deiRenwelt. Schadliche Mikroorganism
und Substanzen kénnen oft zu entziindlichen Erkrageao fihren, die durch die Atemwege mit
der Luft eindringen. Es gibt Lymphgewebe in denageten Atemwegen, sie fihren von dem
Nasopharynx bis hin zu den respiratorischen Braehiund Alveolen

Immunfunktion des Magen-Darm-Trakts:

Die Magen-Darm-Immunitat umfasst den komplettenddeungstrakt vom Mund bis zum
Enddarm, alle abbauenden Enzyme, Galle, Leber, MBgem-Peristaltik und deren natiirliche
Flora

Immunfunktion der Schleimhaut:

Das Immunsystem der Schleimhaut ist relativ unabiggwon dem systemischen Immunsystems,
Aber es ist trotzdem untrennbar mit dem systemis¢henunsystem verbunden. Schleimhaut-
Immunitat besteht aus den beiden wichtigsten Fankbereichen:

1.der Immuninduktionsseite und

2. den Teilen des Reaktionssystems.

Lymphozyten im Immunsystem des Korpers und dem msallko Immunsystem wechseln stan
begleitet von der eigenen Zell-Differenzierung ielfung, zwischen den beiden
Funktionsbereiche
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(Schilddrtse) Bulletin d'Analy

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Kdrpergewicht: 178cm, 74 Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

Tatsachlicher

Wert Testergebnis

getestete Eigenschaft |Normalbereich

Freies Thyroxin (FT4) | 0,103 - 0,316 0,447 e

Thyreoglobulin 0,114 - 0,202 0,266 [ . | ﬁ 1
Anti-Thyreoglobulin- )
Antikorper 0,421 - 0,734 0,61 -—-0-—-
Drei Trijodthyronin (T3) | 0,161 - 0,308 0,365 [ . | ﬁ 1
T Normal(-) I | eicht abweichend(+
Referenz: Gemalfigt abweichen: Stark abweichenc
1 (+4) 1 (++4)
Freies Thyroxin (FT4): 0,103-0,316(-) 0,316-0,645(+)
0,645-0,873(++) >0,873(+++)
Thyreoglobulin: 0,114-0,202(-) 0,202-0,447(+)
0,447-0,627(++) >0,627(+++)
Anti-Thyreoglobulin- i : )
Antikérper: 0,421-0,734(-) 0,323-0,421(+)
0,210-0,323(++) <0,210(+++)
Drei Trijodthyronin (T3): 0,161-0,308(-) 0,308-0,543(
0,543-0,757(++) >0,757(+++)

Beschreibung der Parameter

Freies Thyroxin (FT4):

Freies Thyroxin (FT4) ist ein empfindlicher Indikafir die Funktion der Schilddruse. In vitro-
Tests, thyroxinbindende Plasmaproteinbindung uneiz€otrationsanderungen in physiologisc
und pathologischen Situationen, kann es genaudtutiktion der Schilddrise reflektier

Thyreoglobulin:

Thyroglobulin follikularen Epithelzellen durch dgynthese eines makromolekularen
Glykoprotein ist die Hauptkomponente des follikel@Kolloids, in der Synthese von
Schilddrisenhormonen in Form von Immunglobulinikelléren Lumen gespeichert. Unter
normalen Umstanden wird nur eine sehr kleine Menmg&G in den Blutkreislat

Anti-Thyreoglobulin-Antikérper:

Anti-Thyreoglobulin-Antikdrper wird durch Autoantikper verursachte Thyreoiditis sind
spezifische diagnostische Indikatoren der chromisdpmphatischen Thyreoiditis. Anti-
Thyreoglobulin-Antikdrper-positiv Rate von Anti-Migsomen-Antikdrper in chronischer
lymphatischer Thyreoiditis (Hashim«-Thyreoiditis) den hichsten, gefolgt von prima
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Hypothyreose. Andere Erkrankungen der Schilddrinrsekann auch im Blut von gesunden

Menschen nachgewiesen werden, aber niedrigere

Drei Trijodthyronin (T3):

T3 follikularen Schilddrisenzellen synthetisiererdsezernieren Hormot

(Homotoxine) Analys-Berichi

Name: Hans JO Geschlecht: Mannlic

Kdrpergewicht: 178cm, 74

Aktueller Testbericht

Alter: 65

Test Zeit: 09.06.2017 15;

getestete Eigenschaft |Normalbereich Tats\?vcetlltlcher Testergebnis
Anregende Getranke 0,209 - 0,751 0,514 -:-&-:-
Elektromagnetische Strahlung0,046 - 0,167 0,416 [ EEm | ﬁ 1
Tabak/Nikotin 0,124 - 0,453 0,406 -:-&-:-

Ruckstandt_—:‘ von giftigen 0,013 - 0,313 0.301 g
Pestiziden
@ Normal(-) I |_eicht abweichend(+
Referenz:

(++)

Anregende Getranke: 0,209-0,751(-)

0,844-0,987(++)

Elektromagnetische Strahlung: 0,046-0,167(-)

0,457-0,989(++)

Tabak/Nikotin: 0,124-0,453(-)

0,525-0,749(++)

Ruckstande von giftigen

Pestiziden: 0,013-0,313(-)

0,406-0,626(++)

— GemaRigt abweichen _ Stark abweichenc

(+++4)

0,751-0,844(+)
>0,987(+++)

0,16BD(+)
>0,989(+++)

0,453-0,525(+)
>0,749(+++)

0,313-0,406(+)
>0,626(+++)

Beschreibung der Parameter

Anregende Getranke

Anregende Fertiggetréanke wie z.B. Cola, Energydyimtc. enthalten kaum oder gar keine

Elektrolyte. Die Hauptbestandteile sind Zucker (d8accharin), Farbstoffe, kohlenséurehaltig

Wasser und Kohlendioxid - also wenig Nahrwert, adise Menge an Kalorien. Wenn der
menschliche Kdrper eine GbermaRige Menge an systhenh Aromen und Farbstoffen zu s

19
(2]
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nimmit, ist dies fur ihn schadlic

Vergleich dazu: Saft. Fruchtsaft wird aus verschieh Friichten hergestellt, angereichert mit
Vitaminen und Zucker. Das Trinken von Fruchtsafirk&itamine und anorganische Salze im
Korper erganzen, organische Sauren konnen das-8asen-Gleichgewicht der
Korperflissigkeit regulieren, sie stimulieren dek&tion von Verdauungssaften, fordern den
Appetit und beleben die Mil

Elektromagnetische Strahlung

1. Was ist elektromagnetische Strahlung? Die ikteren Veranderungen der elektrischen und
magnetischen Felder erzeugen elektromagnetischiemyaehd das Phanomen der

Luftiibertragung oder Exposition von elektromagregiesy Wellen wird als elektromagnetische
Strahlung bezeichnet. Ubertritt die elektromageatsStrahlung den Grenzwert, nennt man Sie
Elektro-Smog. Derzeit wird die elektromagnetischas¢éhmutzung als starkste Verschmutzung
vor Abwasser, Abgas und L&rm einges

2. Elektromagnetische Strahlung und korperlicheu@ékeit: Uber das Thema, ob das

elektromagnetische Feld (8DHz) der industriellen Frequenz sich auf die kdipee Gesundhe
auswirkt, haben eine grol3e Anzahl von Befragungehstatistische Analysen tiberraschendeg
Ergebnis gebracht: die Wahrscheinlichkeit des &téins von menschlichen Tumoren ist eng mit
den niedrigen Frequenzen elektromagnetischer 8tyghlerbunde!

3. Wirkung der elektromagnetischen Strahlung anfrdenschlichen Kdrper: Der menschlic
Korper kann elektromagnetische Energie absorbidsater der Wirkung des elektromagnetisc
Feldes, bewirkt der menschliche Korper thermisctiekiie. Je grof3er die Starke des
elektromagnetischen Feldes, desto groRer die teehemn Effekte. Dartiber hinaus wird die
Ubertragung von bioelektrischen Informationen desisehlichen Korpers gest:

4. Schaden von elektromagnetischer Strahlung aufidenschlichen Korper sind vor allem: Di¢
elektromagnetische Strahlung kann Auswirkungerdaufnenschliche Gesundheit haben und
kann z.B. neurologische, Fortpflanzungs-, Herz-#leif- und Immunfunktionen, Sehkraft, etc,
schadigen. Die wichtigsten Symptome sind: Kopfsaizere, Schwindel, Gedachtnisverlust,
Konzentrationsschwéche, Depressionen, ReizbaMeitstruationsstérungen, Brustkrebs,
Hautalterung, Atemnot, Riickenschmerzen und so wélie Rate des Auftretens von Leukami
bei Menschen, die oft in Kontakt mit elektromagselier Strahlung sind, ist 2.93 mal héher al
die gesunder Menschen, und die Rate des Auftretamslirntumoren ist 3,26 mal hoher als dig
bei gesunden Mensch

Tabak/Nikotin:

Mit einem Nikotingehalt von 1,2 bis 1,8 Milligramrkann eine Maus vergiftet werden. Der
wichtigste Bestandteil der schadlichen Zigarett&éer, und Nikotinamid

Die Gefahren des Rauchens:

I. Karzinogenese: Die Entwicklung von Tumoren &tiskomplex und noch nicht vollstandig
erforscht. Bei der Entstehung von Krebs mutieramade Zellen eines Organs in maligne
Tumorzellen, dabei kommt es auch zu abnormaler dgegiese, haufig zu Dysregulation von
hormonellen Funktionen und zu anderen Proze

[I. Auswirkungen auf die kardialen und zerebraldut@efaRe: Viele Studien deuten darauf hin
dass Rauchen der Hauptrisikofaktor fir eine Retdreherz-Kreislauf- und zerebrovaskularen
Erkrankungen ist. Statistiken zeigen, dass 75%Pdéenten einer koronaren Herzkrankheit un
Bluthochdruck in der Vergangenheit geraucht he

Ill. Auswirkungen auf die Atemwege: Rauchen isteeiter groRten Ursachen fir chronische
Bronchitis, Emphysem und chronische ObstruktionAtemwege. Experimentelle Studie stellgn
fest, dass langfristiges Rauchen zu Schaden declwaden Schleimhaut fihren und die
Flimmerharchen beschadigen ke

IV. Auswirkungen auf den Verdauungstrakt: Rauchanrkin der Regel dazu fuhren, die
Sekretion von Magensaure bis zu 91,5% zu erh

Es kann die Bauchspeicheldrise an der Absondermm@\atriumbikarbonat hemmen, zu einer
Zunahme von Saurebelastung im Zwdélffingerdarm fiined damit Geschwire verursacl

Nikotin kann die Spannung des Magenpfortners restami Es kann somit leicht zum Ruckfh
von Gallensédure kommen und dadurch zu chronischeriiBdungen und Geschwire fiih

T

o

Ruckstande von giftigen Pestizider
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Pestizide, toxische Metaboliten (Stoffwechselzwesagirodukte), Abbau-Produkte und
Verunreinigungen, werden als Pestizidrickstandeibkaet. Oft wird nur an die Reste des
urspriinglichen Mittels von Pestiziden als Pestim#istdnde gedacht und toxische Metaboliter
und deren Abbauprodukte vernachlas

Pestizide kdnnen die Sekretion von Hormonen beidirarerandern, zu mannlicher

Oligozoospermie und niedriger Spermien-Uberlebeaditren. Nachdem die Pestizide in der
Korper gelangen, wird ein Teil von Nieren und Lebergewandelt, was die Arbeitsbelastung des
Kdrpers erhoht und Krankheiten verursachen }

(Schwermetall) Analys-Bericht

Alter: 65
Test Zeit: 09.06.2017 15:

Name: Hans JO Geschlecht: Mannlic

Korpergewicht: 178cm, 74l

Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaff Normalbereich | Tatsachlicher Wert Testergebnis
Blei 0,052 - 0,643 1,382 e o Ve
Quecksilber 0,013 - 0,336 0,477 BN EETEe e
Kadmium 0,527 - 1,523 1,723 e e e
Chrom 0,176 - 1,183 1,174 e e =
Arsen 0,153 - 0,621 1,026 . e
Antimon 0,162 - 0,412 0,347 o sles =
Thallium 0,182 - 0,542 0,259 e Ve e
Aluminium 0,192 - 0,412 0,309 -:-&-:-
Referenz: [E— Nornj_al(_-) _ I | eicht abweichend(+
[ 1GemaRigt abweichend(++HM Stark abweichend(+++
Blei: 0,052-0,643(-) 0,643-1,005(+)
1,005-1,582(++) >1,582(+++)
Quecksilber: 0,013-0,336(-) 0,336-0,721(+)
0,721-1,043(++) >1,043(+++)
Kadmium: 0,527-1,523(-) 1,523-1,932(+)
1,932-2,146(++) >2,146(+++)
Chrom: 0,176-1,183(-) 1,183-1,843(+)

1,843-2,663(++)

>2,663(+++)
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Arsen: 0,153-0,621(-) 0,621-1,243(+)
1,243-1,945(++) >1,945(+++)

Antimon: 0,162-0,412(-) 0,412-0,885(+)
0,885-1,374(++) >1,374(+++)

Thallium: 0,182-0,542(-) 0,542-1,133(+)
1,133-1,721(++) >1,721(+++)

Aluminium: 0,192-0,412(-) 0,412-0,726(+)
0,726-1,476(++) >1,476(+++)

Beschreibung der Parameter
Blei:

Im allgemeinen geht man davon aus, dass der Blaigietm Blut nicht den Sicherheitsbereich von
10 Mikrogramm bis 14 Mikrogramm / Liter Ubersteigailte; das Einatmen von metallischem
Blei oder Bleikomponenten Uber einen langen Zeitrdiinweg, kann zu Bleivergiftungen von
Nervensystem, Herzen und Atemsystem schaden uBteatergiftung fithren. Im menschliche
Kdrper kann es interferieren mit einer Vielzahl \®mzymen, die einer Vielzahl von
physiologischen Aktivitaten im Organismus dieneshet schadet es dem Korper. Kinder sind
eher betroffen als Erwachsel

Quecksilber:

Quecksilber wird z.B. kontinuierlich in winzigen Mgen aus den Zahnfillungen freigesetzt, »
Korper aufgenommen und in den Organen, in den Keoslowie im Gehirn eingelagert. Dort
schadet das Gift dem Organismus auf vielfaltigeulyd Weise:

Quecksilber blockiert Enzyme und kann allein dadutem Koérper auf unzahlige Arten schaden.
So kann es sich zum Beispiel an die Enzyme der Agskette in den Mitochondrien anlagern
und damit die Mitochondrien in ihrer Arbeit - dendtgieerzeugung - behindern, was sich in
vielen Symptomen und Krankheiten &uf3ern kann,deB Chronischen Erschdpfungssyndroni
(CFS)

Quecksilber bindet Spurenelemente wie z.B. Selehnuaicht diese fur den Kérper somit
unbrauchbar.

Quecksilber beginstigt die Einlagerung anderer Ulbgifie in den Korper und verlangsamt
deren Ausscheidung.

Quecksilber kann sich rund um die Muskeln einlagerd auch an die Nerven, welche die
Muskulatur versorgen. Fibromyalgie konnte die Fagm.

Quecksilber fordert die Bildung freier Radikale urehiinstigt damit die Entstehung von
Autoimmunerkrankungen und chronischen Entzindul

Quecksilber manipuliert das kérpereigene Immunsysi@ie Korperzellen tragen auf ihrer
Zelloberflache bestimmte Proteine, die sie als &f#jgen ausweisen und dem Immunsystem
somit als Erkennungsmerkmal dienen. Quecksilbenlsich an diese Proteine binden. Die nel
entstandene Protein-Quecksilber-Verbindung aufZédien ist dem Immunsystem jedoch frem
Es erkennt die betreffende Zelle nicht mehr. Eslgiiaes handle sich um einen Eindringling un
greift an. Auch auf diese Weise kdnnten Autoimmankheiten wie Multiple Sklerose,
chronischentziindliche Darmerkrankungen (Morbus Crohn, Goliticerosa), Diabetes Typ 1 €
entstehen.

Quecksilber schadigt die DNA (Erbsubsta

Quecksilber fordert die Entstehung von Antibiotésistenzen bei Bakterien: Quecksilber wirk
selbst antibiotisch. Wenn nun Amalgamfiullungenjahntelang oder manchmal ein ganzes
Leben lang im Mund von Menschen sind, dann habéaelBian ausreichend Zeit, gegen das
Quecksilber Resistenzen zu entwickeln. Untersuchniizgigten, dass Bakterien, die gegen
Quecksilber resistent sind, auch gegen Antibiatdsastent sind.

Quecksilber reichert sich in den Nervenzellen argass diese sowohl bei der Nahrstoffaufna

[SE=S
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als auch bei der Ausscheidung von Stoffwechseltéokien sowie bei der Reizweiterleitung
behindert werden kdnnen. Krankheiten des Nerveesystvie Depressionen, Multiple Skleros
Alzheimer, Parkinson, Amyotrophe Lateralsklerose$etc. kbénnten die Folge s

%

Kadmium:

Kadmium fuhrt zu einer Reizung der Atemwege, eamgfristige Exposition kann Krankheiten
wie den Verlust des Geruchssinns, Makula-Schadiguieg Rickbildung des Zahnfleisches
fuhren. Kadmiumverbindungen kénnen im Darm niclgaabiert werden, sondern werden durgh
Einatmen aufgenommen. Insbesondere in den Knoabramk es zu metabolischen Stérungen
was zu Osteoporose, Atrophie, Verformung und eite2he von anderen Symptomen fC

Chrom:

Chrom ist in der Natur hauptsachlich in der dretigen Form von Chrom und Chrom VI
vorhanden. Sechswertiges Chrom ist vor allem fiind¢ben gefahrlich und fuhrt zu chronischen
Vergiftung, die durch den Verdauungstrakt, Atemwddgut und Schleimhaute in den
menschlichen Korper gelangen kénnen. Der Korpemnsaltres vor allem in Leber, Nieren, Lur
und den endokrinen Driisen an. Sechswertiges Chavmiie starke Oxidation, so dass die
chronische Vergiftung oft mit der Entwicklung varkalen Schaden beginnt. Wenn es in den
Korper Uber die Atemwege eindringt, beginnt esdeit oberen Atemwegen, was zu Rhinitis,
Pharyngitis, Laryngitis und Bronchitis fithren ke

Arsen:

Arsen dringt in den menschlichen Korper, wird dudeim Urin ausgeschieden, wandert durch
Magen und Darm, Speichel, Brust und akkumuliett siann in Leber, Nieren, Milz, Muskeln,
Haaren, Nageln und anderen Teilen. Arsen wirktdterend auf das Nervensystem und die
blutbildenden Organe, eine kleine Menge bleibtemdnenschlichen Kérper flr eine lange Ze
es hat eine stimulierende Wirkung auf Erythropoksefristige Aufnahme von Arsen kann zu
Zell-und Kapilla-Vergiftung fuhren und auch Krebs auslo:

—

Antimon:

Antimon ist ein natirliches, silbrig-wei3es Metal§ konnen Reizungen in Augen, Nase, Rachen
und der Haut auftreten und kann bei kontinuierlidbeposition zu Schaden am Herz-und
Leberfunktion fihren. Das Einatmen einer hohen kotration von Antimon fihrt zur

Vergiftung. Symptome wie Erbrechen, Kopfschmerzgembeschwerden konnen auftreten und
kann sogar den Tod zur Folge hal

Thallium:

Thallium ist als starkes Nervengift bekannt, egtfidh Schaden an Leber und Niere.
Einatmen kann zu akuter oraler Vergiftung fiihrenkann auch tber die Haut aufgenommen
werden

Aluminium:

Aluminium ist von der Menge das drittgréf3te Elem@ert Erdoberflache. Dem Aluminium
werden verschiedenste Krankheiten zugeschriebealwialzheimer, Multiple Sklerose,
Parkinson und Krek

(Allgemeiner korperlicher Zustar
Analyse-Bericht

Name: Hans JO Geschlecht: Mannlic Alter: 65
Korpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:
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Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft Normalbereich | Tatsachlicher Wert Testergebnis

Reaktionsfahigkeit | 59,786 - 65,424 62,563 e wa
Geisteskraft | 58,715 - 63,213 60,105 e selles =
Wassermangel 33,967 - 37,642 33,375 [ ﬁ Bl e
Hypoxie 133,642 - 141,476 140,208 e e e

PH 3,156 - 3,694 3,24 eV e

T Normal(-) I | eicht abweichend(+

Referenz: [ 1GemaRigt abweichend(++HM Stark abweichend(+++
Reaktionsfahigkeit: 59,786-65,424(-) 57,331-59,786(+)
54,347-57,331(++) <54,347(+++)
Geisteskraft: 58,715-63,213(-) 56,729-58,715(+)
52,743-56,729(++) <52,743(+++)
Wassermangel: 33,967-37,642(-) 31,265-33,967(+)
28,431-31,265(++) <28,431(+++)
Hypoxie: 133,642-141,476(-) 126,619-133,642(+)
123,321-126,619(++) <123,321(+++)
PH: 3,156 - 3,694(Normal)
>3,694(Alkalisch) <3,156(Saure)

Beschreibung der Parameter

Reaktionsfahigkeit:

Im Normbereich wird Funktion der Nebennieren duyake Stimmung und Willenskraft
ausgedruckt. Wenn die Nebennieren- Sekretion alrigiést, so ist die Stimmung gedruckt und
die Reaktionsfahigkeit erniedri

Geisteskratft:

Die Anomalie zeigt sich in schwacherer Hirnfunkti@epression, Schlaflosigkeit,
Verschlechterung von Denken und Gedéact

Wassermangel

Die Anomalie zeigt sich dadurch, dass FeuchtigkeiKorper zu niedrig ist, der Mensch hat ein
Gefiihl von Durst und Mudigkeit, es ist sinnvoll Baszu erganzen. Langfristiger Wassermarjgel
macht die Haut in der Regel trocken und fordertAdierung

Hypoxie:
Die Anomalie zeigt, dass der Sauerstoffgehalt @#le gering ist, die Atemwege sind

mdglichweise anormal und es gibt eine Tendenz zinfiea und Bewegungsmangel. Es kann zu
Zelldegeneration, Gedachtnisverlust und Verdauddgssgen fuhrel

PH:

Ist der pk-Wert gro3er als der Normbereich wird Alkalitat begtigt und der Kérper schmel
haufig. Ist der p-Wert unter dem Normbereich, werden Séuren beginstidies kann z
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chronischen Erkrankungen fuihren, die die folgeresgmptome erzeugen: 1. schnelle Ermidu
und Asthma. 2. Neigung zu einer Erkaltung oder Bia, Bluthochdruck und Gicht. 3. Neigun
zu Ubergewicht. 4. Die Haut hat mehr Falten untkbk der Glanz

Im Korper gibt es drei Arten von Mechanismen, um Béi-Wert regulieren: 1. Blut-Protein. 2.
aus den Lungen ausgeschiedenes Kohlendioxid, dagsmdammlung von Carbonat verhindert,
3. Nieren scheiden Saure-Basen und produzieren N&@@ralisation H +-lonen, um den pH-
Wert zu regulieren. Es gibt zwei Hauptgriinde fim dauren Korperbau: 1. Grof3er emotionaler
Druck. 2. Eine zu hohe Zufuhr von sauren Lebensini

Ca

(Allergie) Analys«Berichi

Name: Hans JO Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Kdrpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft |Normalbereich Tats®C;¥Cher Testergebnis
Arzneimittel-Allergie-Index| 0,431 - 1,329 0,885 -:-&-:-
Alkohol-Allergie-Index 0,432 - 1,246 1,462 [ | ﬁ —
Pollen-Allergie-Index 0,143 -1,989 1,817 -:-'L'-:-
Injektions-Allergie-Index | 0,847 - 1,045 1,087 [ EEm | ﬁ 1
Chemische Produkte 0,842 - 1,643 2,081 [ . | ﬁ ]
Lack-Allergie-index | 0,346 - 1,401 0,717 Ve e
Hausstaub-Allergie-Index| 0,543 - 1,023 1,377 [ . | ﬁ 1
Rauch-Allergie-Index 0,826 - 1,013 1,578 [ . | ﬁ |
HaarfarbtlamitteI-AIIergie- 0.717 - 1,486 3.305 -_-_-_U_-

ndex
Tierhaar-Allergie-Index | 0,124 -1,192 0,578 -:-&-:-
Metallscr?rrrdlg(k—Allergie— 0.549 - 1,213 1,403 —— ﬁ —
Meeresfriichte-Allergie-Indgx 0,449 - 1,246 1,56 [ . | ﬁ B
Milch-Allergie-Index | 0,477 - 1,348 2,733 e
Norm__al(_-) _ BN | eicht abweichend(+
Referenz: — g(ir)namgt abweichen — (S:il; abweichenc
Arzneimittel-Allergie-Index: 0,431-1,329(-) 1,329-2+)
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2,227-5,219(++) >5,219(+++)
Alkohol-Allergie-Index: 0,432-1,246(-) 1,246-2,462(+)
2,462-5,663(++) >5,663 (+++)
Pollen-Allergie-Index: 0,143-1,989(-) 1,989-2,843(+)
2,843-5,945(++) >5,945(+++)
Injektions-Allergie-Index: 0,847-1,045(-) 1,045-1,84y
1,847-2,663(++) >2,663(+++)
Chemische Produkte: 0,842-1,643(-) 1,643-2,721(+)
2,721-3,943(++) >3,943(+++)
Lack-Allergie-Index: 0,346-1,401(-) 1,401-2,346(+)
2,346-4,311(++) >4,311(+++)
Hausstaub-Allergie-Index: 0,543-1,023(-) 1,023-1,533(
1,543-2,872(++) >2,872(+++)
Rauch-Allergie-Index: 0,826-1,013(-) 1,013-2,826(+)
2,826-4,213(++) >4,213(+++)
Haarférbemltth-AIIergle- 0,717-1,486(-) 1,486-2,717(+)
Index:
2,717-5,541(++) >5,541(+++)
Tierhaar-Allergie-Index: 0,124-1,192(-) 1,192-2,124(+
2,124-4,369(++) >4,369(+++)
Metallschmuclf-AIIergle- 0,549-1,213(") 1,213-2,549(+)
Index:
2,549-3,229(++) >3,229(+++)
Meeresfrichte-Allergie-Index: 0,449-1,246(-) 1,24842(+)
2,844-4,325(++) >4,325(+++)
Milch-Allergie-Index: 0,477-1,348(-) 1,348-4,477(+)
4,477-8,742(++) >8,742(+++)

Beschreibung der Parameter

Arzneimittel -Allergie-Index:

Medikamentenunvertraglichkeit wird verursacht duxbddikamente-induzierte allergisch
Reaktionen. Allergische Reaktionen sind eine méglidrt von anormalen Immunreaktionen.
Arzneimittelallergien sind anormale (entweder arlgt oder zu schwache) Antworten des
Immunsystems, und kénnen zu einer Reihe von Symgidiihren wenn entsprechende
Medikamente eingenommen werden und der Korper gt ist. In der Regel kénnen,
Hautrotung, Juckreiz, Herzrasen, HautausschlagnBéschwerden, oder sogar schwere Schag
oder Tod auftrete

Alkohol-Allergie-Index:

Alkohol Allergien wird durch das Fehlen des Enzyhtetaldehyd im Korpers verursacht.
Aulerliche Symptome kdnnen sich in Hautreizungendskbar machen. Allergien entstehen

meist durch das Fehlen von Acetalde-Umwandelnde-Enzymen. Alkohol ist Ethanol das |

cks
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Kaorper in Acetaldehyd konvertiert wird, durch demhgel an Kérper-Converting-Enzym
Acetaldehyd kann Essigsaure nicht in den Kérpeegblgen werden, so dass eine Acetaldehy]
Vergiftung entsteh

o
1

Pollen-Allergie-Index:

Der Durchmesser von Pollen liegt im Allgemeinenddaia 30 bis 50 Mycrometer, Dadurch
koénnen sie leicht in die Atemwege gelangen. Mensctie Pollenallergien haben, weisen eineg
allergische Reaktion nach dem Einatmen der Pollénzae wichtigsten Symptome der
Pollenallergie sind Niesen, laufende Nase, tranéndgen, juckende Augen, Juckreiz im
Gehorgang, auch schwere Bronchitis, Asthma brofehiad pulmonale Herzkrankheiten). Der
Grund, warum die Pollen eine Pollenallergie im nohlishen Korper verursachen kénnen, ist ger
hohe Anteil an Proteine

Injektions -Allergie-Index:

Am wahrscheinlichsten werden folgende Injektiondier§jien verursachen: Penicillin,
Streptomycin, und andere heterogene Seren, 5%9bided Bevilkerung weisen Allergien in
Folge solcher Injektionen auf. In jedem Alter, dujede Darreichungsform und Dosierung, dufch
jede Art der Anwendung kdnnen Allergien auftreteeshalb sollte vor der Verwendung solc
Injektionen erst ein Allergietest ausgefiihrt werded nur nach einem negativen Testergebni
der Behandlung begonnen wert

Chemische Produkte

Die Rohstoffe von chemischen Produkten sind KableGas und andere molekularen
Verbindungen oder Stickstoffverbindungen. Einige Ylanen fihren zu allergischen Reaktiongn.
Dies kann leicht zu einer allergischen Dermatifisrén, was zu Juckreiz, Schmerzen,
Schwellungen oder Blasen fil

Lack-Allergie-Index:

Farbe und andere chemischen Produkte verursadobhAdiergien. Allerdings ist das
Entstehen solcher Symptome nicht unbedingt durcidemvertige Qualitat von Farbe zu erkla
sondern von der Vertraglichkeit des Kdrpers jedezatnen

Hausstaut-Allergie-Index:

Das Einatmen von Staub kann eine allergische Reakervorrufen. Wenn das Allergen
eingeatmet wird, kdnnen folgende Symptome auftrgtefkende Nase, juckende Haut, juckende
Augen, Atemnot und Huste

Rauch-Allergie-Index:

Beinhaltet allergische Reaktionen auf das EinatmmenRauch. Wenn Rauch eingeatmet wird,
kann dies zu Niesen oder laufender Nase fiihrenchaal kann eine allergische Dermatitis
verursacht werden, was zu Juckreiz, Schmerzen, @kmgen oder Blasen fiihren ka

Haarfarbemittel -Allergie-Index:

Bedingt durch Haarfarbemittel werden Allergien leegerufen. Diese fiihren zu Kontaktekzem,
Schwellung, Juckreiz, Brennen, Schwellungen im &#sind Nacken, Blasen, Ausfluss von
gelblichem Wasser oder sogar eitrige Infektion. BEaebstoffzusammensetzung bekannt als "pt
Phenylendiamin' enthalt Chemikalien, die leichHautschaden fuhren. Je haufiger
Haarfarbemittel benutzt werden, desto mehr wertieméschen Substanzen von Haar und
Kopfhaut aufgenomme!

Tierhaar-Allergie-Index:

Tierhaare kénnen nach Kontakt mit der Haut zu glem fihren. Tierfell kann allergiscl
Symptome wie juckende Nase, juckende Haut, juckéndgn, Atemnot und Husten hervorrut

Metallschmuck-Allergie-Index:

Metallschmuck wird meistens mit einer geringen Meag Nickel, Kupfer, Chrom und anderer
allergenen Metallen versetzt. Durch Schwitzen ¢iite kleine Menge an Schwefelséure und
Nickel durch die Poren und Talgdrisen in den KarBestimmte Proteine fihren dann zu -
Allergien.

Meeresfrichte-Allergie-Index:
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=

Meeresfriichte- Allergien werden Aufgrund der groBezahl von heterogenen Meeresfriichte
die reich an Eiweil3 sind, hervorgerufen. Diese entgn Proteine aktivieren direkt oder indirekt
Immunzellen und fiihren zur Freisetzung von Botdfeto Sie produzieren dann eine Reihe vagn
komplexen biochemischen Reaktionen. Durch die &ktéyn von Antikérper-Antigen zeigt der
menschliche Korper Symptome einer Aller

Milch -Allergie-Index:

Milch-Allergie ist eine allergische Reaktion auflbhieiweil3, was dann zu Ekzemen, Erbrechen,
Durchfall oder Bauchschmerzen und anderen Symptahren kann. Milcheiweild besteht aus
fremden Proteinmolekilen, die eine allergische Realausldésen kénne

(Adipositas) Analys-Bericht

Name: Hans JO Geschlecht: Mannlic Alter: 65
Korpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

Tatsachlicher
Wert

e e ¢ | 1992-3713 3019 | -

Metabolismus-Koeffizient

Abweichender Koeffizient deq g
braunen Fettgewebes 2,791 - 4,202 4134
Hyperinsulindmie-Koeffizient| 0,097 - 0,215 0,19 -:-&-:-
0,332 -0,626 0,371 -:-&-:-
Abweichender Triglycerid-

e e 1,341-1,901 1617 | .

getestete Eigenschaft Normalbereich Testergebnis

Abweichender Koeffizient deq
Nucleus des Hypothalamus

. Leicht
Referenz: Normal() abweichend(+)
' GemaRigt Stark abweichenc
abweichend(++) (+++)
Abweichender Lipid-Metabolismus-
Koeffizient: 1,992-3,713(-) 1,113-1,992(+)
0,782-1,113(++) <0,782(+++)
Abweichender Koeffizient des braunen
Fettgewebes: 2,791-4,202(-) 2,202-2,791(+)
1,691-2,020(++) <1,691(+++)
Hyperinsulinamie-Koeffizient: 0,097-0,215(-) 0,21%P6(+)
0,426-0,519(++) >0,519(+++)
Abweichender Koeffizient des Nucleus 0,332-0,626(-) 0,626-0,832(+)

des Hypothalamus:
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0,832-0,958(++) >0,926(+++)
Abwemher:(der '_Frl_glygend-Gehalt- 1,341-1,991(-) 1,991-3,568(+)
oeffizient:
3,568-5,621(++) >5,621(+++)

Beschreibung der Parameter

Abweichender Lipid-Metabolismus-Koeffizient:

Abweichender Lipidmetabolismus ist angeboren odeerworbenen Fahigkeiten in Verbindu
zu bringen, die anormalen Lipid-Substanzen undrditetaboliten werden fur Gewebe und
Organe produziert. Lipid-Metabolismus (Fettstofflveel) dient der Regulation von genetischen,
neuronalen, hormonellen oder enzymatischen Kéqpeden. Die Leber und andere Organe
kdnnen pathophysiologische Veranderungen aufweigenn diese Faktoren
Fettstoffwechselstorungen verursachen. SpezifiSgingptome, wie: Hyperlipoproteinamie,
Lipid-Speicherkrankheit, Adipositas, Fettleber,

Abweichender Koeffizient des braunen Fettgewebe

Braunes Fettgewebe hat eine thermogenetische @igditn bei Nahrungsaufnahme o
Stimulation durch Kélte. Die braunen Fettzelleméie der Fettverbrennung, und der Regulierting
des korperlichen Energie-Stoffwechsels. Die Zufilgruon Hitze oder Kalte induziert die
Warmeproduktion. Die Thermogenese des braunendvettoes schiitzt vor Adiposit

Hyperinsulindmie-Koeffizient:

Adipositas tritt meist zusammen mit Hyperinsuliam&auf, wobei man nicht davon ausgeht, dass
Hyperinsulindmie durch Fettleibigkeit ausgeldstdviBei Hyperinsulindmie-bedingter Adipositas
ist der Insulin-Ausstol3 dreimal hdher als normadulin fordert Fettansammlung und es gibt in
der Forschung den Vorschlag, dass Insulin alsrelikator fir den gesamten Fettgehalt und flr
Adipositas in einem gewissen Sinne verwendet wekdente, um zu Uberprifen wie es
verarbeitet wird. Die Plasma-Insulin-Konzentratieawie die Darstellung des Fettgehalts wurgen
signifikant positiv korrelier

Abweichender Koeffizient des Nucleus des Hypothalans:

Der menschliche Hypothalamus ist ebenso wie déenigere fir das (Fr)essverhalten zustandig.
Der abdominal kontralaterale Kern (AKK) ist auch das 'Zentrum' bekannt; ein anderer Hunger
fur den 'vebtrolaterlaen Nukleus' (LHA), auch beMaals ‘der Hub'.Vollstanig zentral angeregtes
Sattigungsgefihl und durch Frallhemmung zerstogpeett; zentrales Nervensystem wird durch
Appetit stimuliert, Fehlschlag, Anorexie, mangetadflahrungszufuhr. Zwischen Regulation,
gleichsame Einschrankung, in einem Status von digs@i@m Equilibrium unter psychologischén
Bedingungen, Appetitregulierung und Normalgewiatibehalten. In dem Moment in dem eing
hypothalamische Verletzung auftritt, ob die entdidte Folgeerscheinung (wie etwa Meningitis,
Enzepalitis), Trauma, Tumore und andere patholbgisteranderungen, wie etwa die ventral
mediale nukleare Zerstérung oder die ventral nukl&anktion der relativen Hyperthyreose und
Bulimie-eifrigen Stoffe, die Fettleibigkeit erzeugen. Umglek haben die nukleare Zerstérung
ventrolateralen, ventromedialen nuklearen Funkiiia relative Hyperaktivitat und
Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust verursar

Abweichender Triglycerid-Gehalt-Koeffizient:

Der tagliche Konsum von Kalorischem, Gber den Komson Energienotwenigkeit
hinausgehendem wird durch die Leber und Muskekoimrm von Glykogen aufgenommen und
beinahe vollstdndig in Fett konvertiert und als p&ifett gespeiche

Daher dient Fett als Hauptspeicher fir Korperwarime.wiederholt auftretende, tbermafiige
Aufnahme von neutralem Fett und Kohlenhydratenlidesaigt die Fett-Synthese als externe
Ursache von Fettleibigke
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(Haut) Analys~-Berichi

Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Test Zeit: 09.06.2017 15;

Name: Hans J6
Kdrpergewicht: 178cm, 74

Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaff Normalbereich | Tatsachlicher Wert Testergebnis
Freie Radikale 0,124 - 3,453 1,641 -:-L—-:-
Kollagen-Index 4,471 - 6,079 2,394 -'0‘-_-—-
Hautfettgehalt 14,477 - 21,348 24,201 [ . | ﬁ o |
Hautimmunitats-Inde¥ 1,035 - 3,230 1,789 -:-&-:-
Feuchtigkeitsgehalt | 0,218 - 0,953 0,433 -:-&-:
Feuchtigkeitsverlust | 2,214 - 4,158 5,458 [ . | ﬁ |
Rote Blutflecken 0,824 - 1,942 1,778 -:-&-:-
Elaszitat der Haut | 2,717 - 3,512 1,928 C— ﬁ | .
Hautmelanin Index | 0,346 - 0,501 0,713 e m A
Hornhautbildung 0,842 - 1,858 1,714 -:-&-:-

Normal(-) I | eicht abweichend(+

Referenz: 1 GemaRigt abweichend(++ I Stark abweichend(+++

Freie Radikale: 0,124-3,453(-) 3,453-6,723(+)

6,723-9,954(++)

Kollagen-Index: 4,471-6,079(-)

1,453-2,879(++)

Hautfettgehalt:

Hautimmunitats-Index: 1,035-3,230(-)

5,545-7,831(++)

Feuchtigkeitsgehalt: 0,218-0,953(-)

1,623-2,369(++)

Feuchtigkeitsverlust: 2,214-4,158(-)

6,076-7,983(++)

Rote Blutflecken: 0,824-1,942(-)

3,141-4,231(++)

14,477-21,348(-)
28,432-35,879(++)

>9,954(+++)

2,879-4,471(+)
<1,453(+++)

21,348-28,432(+)
>35,879(+++)

3,230-5,545(+)
>7,831(+++)

0,953-1,623(+)
>2,369(+++)

4,158-6,076(+)
>7,983(+++)

1,942-3,141(+)
>4,231(+++)
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Elaszitat der Haut: 2,717-3,512(-) 1,521-2,717(+)
0,645-1,521(++) <0,645(+++)

Hautmelanin Index: 0,346-0,501(-) 0,501-0,711(+)
0,711-0,845(++) >0,845(+++)

Hornhautbildung: 0,842-1,858(-) 1,858-2,534(+)
2,534-3,316(++) >3,316(+++)

Beschreibung der Parameter

Freie Radikale:

Freie Radikale werden bei Stress oder starker $dy@s¢rahlung vom Korper selbst erzeugt. [
kommen Freie Radikale, die von aufRen auf uns ehenwirChemikalien, Rauch, Toxine und
andere Schadstoffe in der Luft und aus der Nahfillmgn zur Bildung Freier Radikale in der
Haut. Sie peroxidieren innerhalb kurzer Zeit. DegdXidation fuhrt zur Oxidation und diese zum
Absterben von Zellen. Freie Radikale sind instakitdekile, denen das Elektron (die negative
Ladung) fehlt. Deshalb suchen sie es sich in ddleizder Haut und schwachen wiederum die
Stabilitat anderer Molekule. In der Haut greiferiErRadikale die Reparaturmechanismen an
reagieren auRerdem mit Proteinen im Collagen undligegdmembran der Haut und lassen sie
schneller schlaff, blass und faltig ausse

Kollagen-Index:

Kollagen ist ein biologisches, hochpolymeres MaleKollagen nimmt langsam in dem Bereich
der kosmetischen Hautpflege an Bedeutung zu. Ketiast eine der wichtigsten Komponenten
der Organisationsstruktur des menschlichen Korpgersst das haufigste Protein, und macht efwa
25-33% des Gesamtgehaltes an Proteinen aus, dggsieht 6% des Kdérpergewichts, es ist in
verschiedenen Geweben und Organen im gesamtenidayenden, wie zum Beispiel: Haut,
Knochen, Knorpel, Bander, Hornhaut, etc. .Es istvdichtigste Komponente, um Morphologie
und Struktur der Haut und Gewebe der Organe zuterhand ist ein wichtiger Rohstoff fur die
Reparatur von verletzten Gewel

Hautfettgehalt:

Fettige Haut entsteht, wenn die Talgdriisen der BElawiel Talg produzieren und die He
dadurch UbermaRig gefettet wird. Bei einer fettiglat verdickt sich die oberste Schicht der
Haut, die Hornschicht. Mediziner nennen dies Hypeatose .Die Hautporen erweitern sich. D|e
Haut wirkt oft schlecht durchblutet und blass. Auwlgen glanzt sie 6lig und neigt dazu, Mitess¢
und Pickel zu bilden, da die Talgdriisenporen ofstepft sind. Stress kann eine Ursache von
fettiger Haut seil

=

Hautimmunitats -Index:
Die Immunitat des ganzen Korpers sollte zunédchdiessert werden, um die Hautimmunitat zy
verbessern und eine Invasion von MikroorganismeanVitien, Bakterien, Pilze und dergleichen
zu verhindern und Probleme mit Hautallergien voeuger

Feuchtigkeitsgehalt

Trockene Haut gehort zu den grof3ten Beschwerderfrraurer

Grinde fur trockene Haut:

1. Alter

Die Fahigkeit der Haut Feuchtigkeit zu binden ninaint und die Talgsekretion wird mit
zunehmendem Alter reduziert.

2. Unzureichende Talgsekretion

Die Oberflache der Haut wird durch eine Talgmemlgalildet, und diese hilft, die Feuchtigke
der Haut instand zu halten. Sobald die Talgproduktierringert ist, kann das Sekret die
Talgmembran nicht instandhalten und die Haut windken.

3. Temperaturabfall

Die Sekretion von Talg und Schweil3 wird im kaltemi&r rasch reduziert, da die Luft zu trocl

—t
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ist, verdampft die Feuchtigkeit allmahlich, die @t#ehe der Haut wird rau und der Widerstand
wird geschwacht.

4. Schlafmangel

Mangel an Schlaf mit Ermidungserscheinungen sclumhetKorper erheblich und die
Durchblutung wird verschlechtert. Wenn die Gesuitdhes dem Gleichgewicht ist, wird die H
keine Energie haben und ist anfallig fir Trockehbad Rauheit.

5. Gewichtsverlust und Teileklipse

Extreme Gewichtsabnahme und Eklipse kénnen autioekener Haut fuhren. Wenn die Haut
nicht ausreichend Nahrstoffe erhalt, ist die Hacitwvollstandig flexibel und verliert
Feuchtigkeit, dadurch wird die Haut trocken undcbig.

6. Sonstige Grinden

Wenn die Heiztemperatur zu hoch ist, Baden mitaeiBdm Wasser mit parfimierter Seife oder
Reinigungsmitteln, endokrine Veranderungen, wie Beispiel bei Frauen verringertes Ostrogen
nach den Wechseljahr

Feuchtigkeitsverlust:

Normale Haut braucht nur 10-30% an Feuchtigkeit, um die Elastizitat, die Pélegd die

Weichheit der Haut beibehalten zu kénnen. Durch @eraturunterschied im Winter wird die
Sekretion von Talgdriisen und Schweil3driisen redumierder Wassergehalt der Hautzellen fallt
steil ab

Rote Blutflecken:

Teleangiektasien manifestieren sich oft als makutater lineare, rote Streifen im Gesi
(Couperose), an Bauch oder Gesali. Dies ist eirfglguitretende Hautkrankheit, die durch di
Erweiterung der Kapillargefaf3e verursacht v

11%

Elaszitat der Haut:

Starke UV-Strahlung verursacht Hautkeratose und fildru, dass die Haut an
Elastizitat verliert, wodurch eine vorzeitige Alteig auftritt. Die Elastizitat der Haut kann durch
Anpassung der Erndahrung verbessert werden, wodiiecBchadigung der Haut durch UV-
Strahlung verringert wird. Menschen sollten einszaweichende Menge an Wasser trinken.
Wasser im menschlichen Kérper wird kontinuierliar allem im Sommer unter héheren
Temperaturen verbraucht, wodurch trockene Hautvenkiimmerte Talgdriisensekretion entstght
und die Haut ihre Elastizitat verlie

Hautmelanin Index:

Melanin ist in der menschlichen Haut weitverbreigstist in Schleimh&uten, Retina, Gallenblase
und den Eierstdcken, usw. vorhanden; Melanin wind Melanozyten gebildet. Hautmelanozyten
befinden sich hauptsachlich in der Basalschichtgiedermis, aber auch in Haarwurzeln und der
auReren Haarscheide. Die menschliche Epidermistivat 2 Milliarden Melanozyten mit dem
Gewicht von etwa 1 g und sie sind symmetrisch umKf&rper mit einer durchschnittlichen
Dichte von 1.560 pro Quadratmillimeter verteilt. lsi@ozyten kénnen Melanin synthetisieren ynd
sezernieren, deshalb sind sie Drisenzellen. Jadbdie Biosynthese von Melanin sehr komplex
und wird durch Tyrosin gebildet - der TyrosinaseR®on im Korper. Stérungen, die in
irgendeiner Verbindung mit der Vitiligo-Melaninbildg stehen, Transfer-und Abbauprozess
kdénnen sich auf den Stoffwechsel auswirken, wodsrich die Hautfarbe verandern ke

Hornhautbildung:

Die Haut wird in Epidermis, Dermis und das subkat&ewebe unterteilt. Die Haut der
Epidermis wird weiter in finf Schichten, namlichdaéschicht, Stachelzellschicht, Kérnerschight,
Glanzschicht und Hornschicht von unten nach obéertgilt. Hautzellen beginnen in der basalgn
Schicht zu wachsen und durch den Prozess des algglangen sie nach aufRen. Die Hornschicht
ist das Endprodukt der kontinuierlichen Regenenatier Hautzellen. Die Hautoberflache der
Hornschicht ist dick und die Haut verliert ihrera@t, wird grau, schalt sich, wirft Falten,
generiert Akne etc
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(Augen) Analys-Bericht

Name: Hans J6
Kdrpergewicht: 178cm, 74

Aktueller Testbericht

Geschlecht: Mannlic

Alter: 6&
Test Zeit: 09.06.2017 15;

getestete Eigenschaft | Normalbereich | Tatsachlicher Wert Testergebnis
Tranensécke 0,510 - 3,109 8,065 ey Ve
Augenfalten 2,031 - 3,107 0,882 e e e
Dunkle Augenringe 0,831 - 3,188 5,551 [ . ﬁ 1
Lymphblockade 1,116 - 4,101 1,568 -:-&-:-
Schlaffheit 0,233 - 0,559 1,163 e U
Odem 0,332-0,726 0,621 -:-&-:-
Aktivitat der Augenzellen 0,118 - 0,892 0,993 [ . | ﬁ 0
Visuelle Mudigkeit 2,017 - 5,157 4,166 -:-&-:-
Referenz: 1 Normal(-) _ [ L eicht abweichend(+

[ 1GemaRigt abweichend(++I Stark abweichend(+++

Tranensacke: 0,510-3,109(-) 3,109-7,285(+)

7,285-9,729(++) >9,729(+++)
Augenfalten: 2,031-3,107(-) 1,107-2,031(+)

Dunkle Augenringe:

Lymphblockade:

Schlaffheit:

Odem:

Aktivitat der Augenzellen:

Visuelle Mudigkeit:

0,486-1,107(++)

0,831-3,188(-)
5,615-8,036(++)

1,116-4,101(-)
7,348-9,907(++)

0,233-0,559(-)
1,066-1,549(++)

0,332-0,726(-)
1,226-1,708(++)

0,118-0,892(-)
1,37-1,892(++)

2,017-5,157(-)

8,253-10,184(++)

<0,486(+++)

3,188-5,615(+)
>8,036(+++)

4,101-7,348(+)
>9,907(+++)

0,559-1,066(+)
>1,549(+++)

0,726-1,226(+)
>1,708(+++)

0,892-1.8)/(
>1,892(+++)

5,157-8,253(+)
>10,184(+++)
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Beschreibung der Parameter

Tranensacke

Tranensacke unter den Augen bilden sich durch dig Hes unteren Augenlids, die Unterh.
Muskeln und des Septum orbitale. Durch Entspanuni@sgAugenhohlenfetts die sogenannte
Hypertrophie, bildet sich eine Tasche het

Augenfalten:

Die wichtigsten chemischen Bestandteile der Koltdggern sind Kollagene, das heil3t,

Bindegewebsfasern. In dem lockeren Bindegewebessingebtindelt. Faserbtindel sind oft
verzweigt angeordnet. Kollagen und elastische lRasiad verbunden, um die Zahigkeit und
Elastizitat zu verbessern, um sowohl die Organawats das Gewebe gegen aul3ere Fraktion zu
schutzer

Dunkle Augenringe:

Durch langes Wachbleiben, emotionaler InstabilNéidigkeit der Augen, Alterung, und
langsamer Blutflussgeschwindigkeit der Venen, Sstafmangel in den roten Blutkérperchen
oder UbermaRiger Ansammlung von metabolischen Bdoéalukten, bilden sich ein Blutstau
unter den Augen und verursacht eine Verfarb

Lymphblockade:

Eine Lymphblocke kann durch viele Ursachen entstesie konnen in priméare (mit unbekannt
Ursache) und sekundére unterteilt werden. Sekurmindalten Entziindungen, Krebs,
Verletzungen, etc. und kdnnen nach Bestrahlungspieauftretel

Schlaffheit:

Da das Gewebe zwischen den Zellen mit der Zeitwbbarliert die Haut ihre Elastizitat, sie
verliert subkutanes Fett, die Haut wird schlaff snediert an Spannung; Entspannung der Haut
und Muskelentspannung, wird auch zu Schlaffheitdiil

Odem:

Als Odem bezeichnet man den Austritt von Flussigkes dem GefaRsystem und de
Ansammlung im interstitiellen Raum. Es entstehéesichwellung

3%
=

Aktivitat der Augenzellen:

Die Zellaktivitat ist der physiologische Status detle in ihrer Funktion, bei niedriger
Temperatur sinkt der Metabolismus der Zelle, nggloder erhéhte Temperaturen wéahrend eiper
langen Zeit fir zum Zellto

Visuelle Mudigkeit:

Visuelle Mudigkeit ist verbunden mit Arbeit, Sturhe oder langes Autofahren. Durch
ubermaRigen Gebrauch der Visuellen Fahigkeitengevedie Augen miide. Ubliche Symptomeg
sind: verschwommenes Sehen, nicht schreiben osiem kbnnen, trockene Augen, Schwindel,
Schmerzen und sogar Ubelkeit und Erbrec

(Kollagen) Analys-Berich!

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Kdrpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft |Normalbereich|Tatsachlicher Wert Testergebnis
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Haare und Haut:

Endokrines System:

Durchfluss-System:

4,694-5,981(++)

4,533-6,179(-)
1,526-2,914(++)

6,178-8,651(-)
1,532-3,826(++)

3,586-4,337(-)
1,964-2,791(++)

Augen 6,352 - 8,325 7,166 e =
Zahne 7,245 - 8,562 5,828 ' e e
Haare und Haut 4,533-6,179 6,164 -:ﬁ:-
Endokrines System 6,178 - 8,651 7,664 -:ﬁ:-
Durchfluss-System 3,586 - 4,337 4,153 -:*:—
Verdauungssystem 3,492 - 4,723 4,302 -:ﬁ:-
Immunsystem 3,376 - 4,582 2,914 -:h:-
Motorisches System 6,458 - 8,133 7,089 -:*:—
Muskelgewebe 6,552 - 8,268 8,192 e =
Fettstoffwechsel 6,338 - 8,368 8,346 -:*:—
Entgiftung und Stoffwechsel 6,187 - 8,466 7,325 -:ﬁ:-
Reproduktiv-System 3,778 - 4,985 4,133 -:ﬁ:-
Nervensystem 3,357 - 4,239 3,137 ik s =
Harnsystem 6,256 - 8,682 3,97 a Bhmw =
1 Norm_gl(-) _ B | eicht abweichend(+
Referenz: — gir)narslgt abweichen: — (S:ik) abweichenc
Augen: 6,352-8,325(-) 4,213-6,352(+)
2,382-4,213(++) <2,382(+++)
Zahne: 7,245-8,562(-) 5,981-7,245(+)

<4,694(+++)

2,914-4,533(+)
<1,526(+++)

3,826-6,178(+)
<1,532(+++)

2,791-3,586(+)
<1,964(+++)

Verdauungssystem: 3,492-4,723(-) 2,116-3,492(+)
0,987-2,116(++) <0,987(+++)
Immunsystem: 3,376-4,582(-) 2,127-3,376(+)

Motorisches System:

1,101-2,127(++)

6,458-8,133(-)
2,826-4,715(++)

<1,101(+++)

4,715-6,458(+)
<2,826(+++)
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Muskelgewebe:

Fettstoffwechsel:

Entgiftung und
Stoffwechsel:

Reproduktiv-System:

6,552-8,268(-)
3,117-4,832(++)

6,338-8,368(-)

2,362-4,326(++)
6,187-8,466(-)

1,783-3,904(++)

3,778-4,985(-)
1,391-2,569(++)

4,832-6,552(+)
<3,117(+++)

4,326-6,338(+)

<2,362(+++)
3,904-6,187(+)

<1,783(+++)

2,569-3,778(+)
<1,391(+++)

Nervensystem: 3,357-4,239(-) 2,415-3,357(+)
1,526-2,415(++) <1,526(+++)
Harnsystem: 6,256-8,682(-) 3,827-6,256(+)
1,517-3,827(++) <1,517(+++)
Beschreibung der Parameter
Augen:

Ein Mangel an Kollagen kann zu Symptomen fihren wiekene Augen, Mudigkeit, spont
tranende Augen, Linsentriibung und kann des WeitaréGrauer Star' und anderen
Augenerkrankungen fuhre

Zahne:

Kollagenmangel kann z. B. zu Calciummangel, Angi#it fir Karies, Zahnfleisc-
Erkrankungen, Zahnverlust und Schmerzen ful

Haare und Haut:

Der Mangel an Kollagen fiihrt zu trockenem, briichigdaar, Haarausfall (bis hin zur Glatze),
Bifurkation, erhthter Schuppenbildung, schlaffeuti&vangen, Kinn, Bildung von
Tranensacken, und kann auch zu Ausbruch von Kail&gesern, erhohter Faltenbildung, unkle
Kiefer-Ohr Kontur, Bildung eines Doppelkinns, trecier und sensibler Haut, sproder Haut,
grobporiger, dliger Haut und zu Bildung von Altéesken fuhrer

Endokrines System

Bei der Frau: Physikalische Einwirkungen werderiagichtlich, Amenorrhoe,
Menstruationsbeschwerden, der frihe Einstieg inMlenhseljahren, Dysplasie, Brust Absacken,
Brust-Hyperplasie, erhdhtes Brustkrebsrisiko;

Beim Mann (nicht immer Eindeutig): Impotenz, votige Ejakulatior

Durchfluss-System

Der Kollagenmangel variiert die Elastizitat der &&fvand. Dies hat Auswirkungen auf den
Blutdruck: sinkt die Viskositat des Blutes, kanread-ettleber, Erhdhung des Cholesterinspie
oder auch zu verlangsamter Blutzirkulation und Vtexeng des Stoffwechsels, Anfélligkeit ftr
kardiovaskulare und zerebrovaskulare Erkrankun@enlachtnisverlust, Schwindel,
Vergesslichkeit oder Schlaflosigkeit komrmr

Verdauungssystem

Der Kollagenmangel vermindert den Druck im Bauchdurch die Organe sich senken; Ptosis,
Herzpumpen, vergroR3erte Taille und Abdomen, Flatletc. konnen die Folge sein; Vergiftung
der Leber, Gallensteine, Mundschmerzen; verarmkeegAbsorption, Diabetes, schwache
hamatopoetische Funktion, Unausgeglichenheit, piéise Anamie und kdrperlicher Verfall sind
ebenso maglicl

Seite66 von 83



Prufbericht

Immunsystem:

Eine verlangsamte Lymph-Zirkulation fiihrt zu verahénter Immunitat. Der Mensch erkrankt
schneller an epidemischen Krankheiten, Muskelschnpdnysische Schwache und andere
Symptome sind ebenso mogli

Motorisches Systerr

Gelenkschmerzen, Sensibilisierung gegeniiber RheBesntrachtigung der Knochen- und
Gelenk-Flexibilitat, Gelenksteife, Knochenhypermaseridiale Verstopfung, schlechter
Stoffwechsel, Fettansammlung, generalisierte Magkabphie, Knochendeformation, kalte Hange
und FuRe, Taubheit der Gliedmalf3en, blockierte Atltiviangsame Knochenheilung, Verlust von
Kalzium, einfache Banderdehnung, Schadigung degrtkelund Skelett-Sites, das Bindegewepe
erschlafft, so dass die Hiften absacken, Verformgatplgt von Fett-Verdickung, Bildung von
sogenanntem 'Froschschen!

Muskelgewebe

Der Kollagenmangel erhdht den Fettanteil, kann ethértung der Halsmuskulatur, zervikaler
Spondylose, Ruckenschmerzen, Schulterkribbeln, éktinrer Muskelblockierung, Milchsaure-
Akkumulation im Nervensystem, Verarmung der Muskelikaktionen, Verlust von Energie-,
Muske-Zugkraft, vermindertem Muskeltonus fiht

Fettstoffwechsel
Der Kollagenmangel verlangsamt den Stoffwechséktfiu Fettansammlung, leichtem Ermic
Anfalligkeit fir Diabetes, hohem Blutdruck, waslzebel- und Nierenversagen fuhren ka

Entgiftung und Stoffwechsel

Ein Mangel an Kollagen bewirkt die Anhaufung vorxifen im Korper, raue Haut, Verstopfur
Ubergewicht, eine Vielzahl von viszeralen Rezess&inffwechselstorungen von Niere und M
Anfalligkeit fir Nephritis, Nierenversagen; Hautrigen, Juckreiz der Haut, Schmerzen, Akn¢
und viele weitere verschiedene Hautkrankhe

Reproduktiv-System

Der Mangel an Kollagen erwirkt die Anhaufung vorxifen im Korper wie: raue Haut,
Verstopfung, Ubergewicht, eine Vielzahl von vistenaRezession, Niere und Milz,

Stoffwechselstérungen, anfallig fur Nephritis, Mieversagen; Hautrétungen, Juckreiz der Halt,
Schmerzen, Fettteilchen, Akne und viele weitersst@edene Hautkrankheiten, viszel

Nervensystem

Der Mangel an Kollagen kann leicht zum Verfall disrus, Inkontinenz, Eiersto-Atrophie, zu
vaginaler Trockenheit, geringer Immunitat, manrdichmpotenz, Erschlaffung des Bindegewe
am Bauch, zum Phanomen der Dehnungsstreifen, stbidduskelkontraktilitat, Schmerzen
beim Stuhlgang, Hamorrhoiden, Schmerzen im Beckeiitie etc. fuhrel

Harnsystem:

Durch das Fehlen von Kollagen, wird die Aufnahma $awuerstoff Gber die Atemwege
verringert. Dies belastet das Herz-Kreislauf-System die Fahigkeit, Sauerstoff zu
transportieren, und den aeroben Stoffwec

(Meridiane und Bezugsysten
Analyse-Bericht

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Kdrpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:
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Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft | Normalbereich | Tatsachlicher Wert Testergebnis

Hand: Lungen-Meridian| 48,264 - 65,371 61,297 -:*:—
Hand: Dickdarm-Meridian 56,749 - 67,522 64,019 -:ﬁ:—
FuR3: Magen-Meridian | 0,481 - 1,043 1,025 -:ﬁ:-
FulR: Lungen-Meridian | 0,327 - 0,937 0,894 -:*:—
Hand: Herz Sutra | 1,672 -1,978 1,262 m Bhew =
Hand: Dinndarm 0,192 - 0,412 0,393 -:ﬁ:-
Blase 4,832 - 5,147 4,852 e e =
FuB: Niere 3,321 - 4,244 2,948 a Bhmw =
Perikard 1,338-1,672 1,541 -:*:—
Hand: 3fach-Erwéarmer| 0,669 - 1,544 0,908 -:ﬁ:—
FuR3: Gallenblase 1,554 - 1,988 1,568 -:ﬁ:-
Ful: Leber 1,553 - 2,187 2,152 -:*:—
Lenker-GefaR  |11,719 - 18,418 11,422 B BE T e
Gouverneurs-Meridian | 0,708 - 1,942 1,625 -:ﬁ:-
Zentral-Meridian 6,138 - 21,396 8,55 -:*:—
GiirtelgefaR 5,733 - 7,109 5,408 m Bhmw =

Referenz: 1 Normal(-) BN | eicht abweichend(+

Hand: Lungen-Meridian: 48,264-65,371(-)

35,348-45,074(++)

Hand: Dickdarm-Meridian: 56,749-67,522(-)

30,097-50,833(++)

Ful3: Magen-Meridian: 0,481-1,043(-)

0,109-0,316(++)

Ful3: Lungen-Meridian: 0,327-0,937(-)

0,225-0,301(++)

Hand: Herz Sutra: 1,672-1,978(-)

0,427-1,131(++)

Hand: Dinndarm: 0,192-0,412(-)

[ 1GemaRigt abweichend(+-+ M Stark abweichend(+++

45,074-48(254
<35,348(+++)

50,833-36,%)
<30,097(+++)

0,316-0,481(+)
<0,109(+++)

0,301-0,327(+)
<0,225(+++)

1,131-1,672(+)
<0,427(+++)

0,412-0,726(+)
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Blase:

Ful3: Niere:

Perikard:

Hand: 3fach-Erwérmer:

FuRR: Gallenblase:

Ful3: Leber:

Lenker-Gefal3:

Gouverneurs-Meridian:

Zentral-Meridian:

Gurtelgefal3:

0,726-1,476(++)

4,832-5,147(-)
1,476-2,726(++)

3,321-4,244(-)
1,476-2,726(++)

1,338-1,672(-)
0,476-0,826(++)

0,669-1,544(-)
0,209-0,416(++)

1,554-1,988(-)
0,325-1,009(++)

1,553-2,187(-)
0,627-1,031(++)

11,719-18,418(-)
2,476-8,726(++)

0,708-1,942(-)
0,176-0,526(++)

6,138-21,396(-)
1,476-4,726(++)

5,733-7,109(-)
1,476-4,726(++)

>1,476(+++)

2,726-4,832(+)
<1,476(+++)

2,726-3,321(+)
<1,476(+++)

0,826-1,338(+)
<0,476(+++)

0,416-0,669(+)
<0,209(+++)

1,009-1,554(+)
<0,325(+++)

1,031-1,553(+)
<0,627(+++)

8,726-11,719(+)
<2,476(+++)

0,526-0,708(+)
<0,176(+++)

4,726-6,138(+)
<1,476(+++)

4,726-5,733(+)
<1,476(+++)

(Pulse von Herz und Gehil
Analyse-Berich

Name: Hans JO
Kdrpergewicht: 178cm, 74l

Aktueller Testbericht

Geschlecht: Mannlic

Alter: 6&

Test Zeit: 09.06.2017 15:

getestete Eigenschaft Normalbereich Tats\é/ivcehrltlcher Testergebnis
Infarkt-Index 60,735- 65,396 70,032 |mmE TR IR
Schlagvolumen (SV)  |63,012-67,89p 60,814 | mmm— EeTTEE NN
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Herz peripherer Widerstand ) -:-_&-:-
(TRR) 0,983 - 1,265 1,079
Pulswelle K 0,316 - 0,401 0,4 -:-&-:-

Zerebrovaskulare

Sauerstoffsattigung des Blutes 0,710 - 1,109 0,922 -:-&-:-

(Sa)

Zerebrovaskulare
Sauerstoffgehalt im Blut | 7,880-10,000 7,144 | mmE TN R
Volumen (CaCO2)

Zerebrovaskulare
Sauerstoffgehalt im Blutdruck 5,017 - 5,597 4,791 [ ﬁ | B

(Pa02)
Leicht
referony: T Normal(-) 1 abweichend(+)
' GemaRigt _ Stark abweichenc
abweichend(++) (+++4)
Infarkt-Index: 60,735-65,396(-) 65,396-71,246(+)
71,246-80,348(++) >80,348(+++)
Schlagvolumen (SV): 63,012-67,892(-) 57,373-63,012(+)
48,097-57,373(++) <48,097(+++)
Herz peripherer Widerstand (TRR): 0,983-1,265(-) B;26716(+)
1,716-2,809(++) >2,809(+++)
Pulswelle K: 0,316-0,401(-) 0,226-0,316(+)
0,171-0,226(++) <0,171(+++)
Zerebrovaskulare Sauerstoffsattigung des i : i
Blutes (Sa): 0,710-1,109(-) 0,526-0,710(+)
0,376-0,526(++) <0,376(+++)
Zerebrovaskulare Sauerstoffgehalt im
Blut Volumen (CaCO2): 7,880-10,090(") 4,476-7,880(+)
1,716-4,476(++) <1,716(+++)
Zerebrovaskulare Sauerstoffgehalt im
Blutdruck(Pa02): 5,017-5,597(-) 4,726-5,017(+)
3,476-4,726(++) <3,476(+++)

(Blutfette) Analys-Bericht

Name: Hans JO Geschlecht: Mannlic Alter: 65
Korpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:
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Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft |Normalbereich Tats&vcehrltlcher Testergebnis
Blutviskositat 4,131 - 4,562 4,761 B R e
Gesamtcholesterin (TC) | 1,833 - 2,979 2,79 e e e
Triglycerid (TG) 1,116 - 2,101 3,235 B s e e
Llpoprote(lﬂlrjnllt_g;)her Dichte 1,449 - 2.246 3.385 n
Niedriger Dichte Lipoprotein
(DLC) 0,831 - 1,588 0,8 B Bh T Ee =
Neutrales Fett (MB) | 0,726 - 1,281 3,117 o
Zirkulierender Immunkomplex
e 13,012-17,291 19075 | mmm S
[ Normal(-) — (Lf)'Cht abweichen
Referenz: . . .
GemaRigt abweichen Stark abweichenc
[ (+4) 1 (++4)

Blutviskositét:

Gesamtcholesterin (TC):

Triglycerid (TG):

Lipoprotein mit hoher Dichte
(HDL-C):

Niedriger Dichte Lipoprotein
(LDL-C):

Neutrales Fett (MB):

Zirkulierender Immunkomplex
(CIC):

4,131-4,562(-)
5,074-7,348(++)

1,833-2,979(-)
3,373-4,007(++)

1,116-2,101(-)
3,419-5,409(++)

1,449-2,246(-)
3,449-5,325(++)

0,831-1,588(-)
0,327-0,715(++)
0,726-1,281(-)
3,726-6,476(++)
13,012-17,291(-)
19,206-24,706(++)

4,562-5,074(+)
>7,348(+++)

2,979-3,373(+)
>4,097(+++)

2,101-3,416(+)
>5,409(+++)

2,246-3,449(+)
>5,325(+++)

0,715-0,831(+)
<0,327(+++)
1,281-3,726(+)
>6,476(+++)
17,291-19,206(+)
>24,706(+++)
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(Prostata) AnalysBerichi

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&

Kdrpergewicht: 178cm, 74 Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft [Normalbereich Tats$f£¥0her Testergebnis
Grad der Prostata-
yperalacis 1,023 - 3,230 3,065 B e e e
Grad der Prostata-
Verkalling 1,471 - 6,079 10,003 e
Prostatitis 2,213 - 2,717 5,289 e U
@ Normal(-) I | eicht abweichend(+
Referenz: GemaRigt abweichen Stark abweichenc
I (+4) | (++4)
Grad der Prostata-
Hyperplasie: 1,023-3,230(-) 3,230-4,258(+)
4,258-6,549(++) >6,549(+++)
Grad der Prostata-
Verkalkung: 1,471-6,079(-) 6,079-14,479(+)
14,479-19,399(++) >19,399(+++)
Prostatitis: 2,213-2,717(-) 2,717-5,145(+)
5,145-6,831(++) >6,831(+++)

Beschreibung der Parameter

Grad der Prostata-Hyperplasie:

Die Prostatahyperplasie ist auch als Prostatahgpdrie bekannt. Es ist eine h&ufige chronis
Erkrankung bei alteren Mannern und auch eine dafigsien Erkrankungen der Urologie. Ab
einem Alter von 45 Jahren, beginnt die Prostatavidinern sich zu verandern: Die Prostata
einiger Menschen neigt zu Schrumpfung, wahrendrandg Prostatahyperplasie neigt, namlig
dazu das das Volumen der Prostata allmahlich zuhier Verlauf der Prostatahyperplasie is
langsam und so entstehen im Frihstadium selten tSymep Die Prostata sitzt am Blasenausg
sodass der Grad der Obstruktion des Harnaustdgtigwst der Verschlimmerung der
Prostatahyperplasie ebenso verschlimmert. Der leibt in der Blase, so es leicht zu
Harnwegsinfektionen und Blasensteinen kommen kamnSymptome der Prostatavergrof3eru
werden hauptsachlich als Stérung bei Wasserlassamerki

[

Grad der Prostate-Verkalkung:

Fibrose, eine Narbe von der Prostata-EntziinduraristVorstufe von Prostatasteinen. Die
Prostatasteine werden oft mit dem chronischen &itistSyndrom begleitet und diese Lasione
koénnen in der Regel von Ultraschalluntersuchunglgess werden. Aufgrund der strukturellen
Besonderheiten der Prostata, gibt es in der Regge¢lbessere Methode zur Behandlung von
Verkalkungen und Steine. Die Steine neigen dazueBih zu zlchten, so dass Prostata-
Verkalkung (Fibrose) auch ein Grund fur wiederkakliee Prostatitis ist und nicht ignoriert wert
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kann

Prostatitis:

Die Prostatitis ist eine haufige Erkrankung beiagisenen Mannern, die etwa 25% bis 30% der
urologischen Krankheiten in der allgemeinen Statetismacht. Es konnen asymptomatische,
aber auch offensichtliche Symptome sein, die eitnhakiges Verhalten aufweisen oder sogar
anhaltende und wiederkehrende Harn- und GenitalEgkankungen verursachen. Sie wird in
folgende Kategorien unterteilt:

1. Unspezifische bakterielle Prostatitis: Die AkBt@statitis bezieht sich auf die akute
Entziindung, die durch unspezifische bakteriellektibnen der Prostata verursacht wird und sich
vor allem durch Harndrang, haufiges Wasserlassgsuifie, rektalen und perinealen Schmerzen,
Fieber und Abneigung gegen Kalte, etc. zeigt. DieoBische Prostatitis bezieht sich auf eine
chronische Entzundung, die durch unspezifischecbighte Infektion der Prostata verursacht wird
und sich vor allem durch Unbehagen in Unterbaudddd, Darm und Harnréhrenmiindung, efc.
zeigt, Sie wird haufig bei jungen Mannern festgéiste

2. Idiopathische nicht-bakterielle Prostatitis:didst Symptome wie Prostata-Schmerzen,
Miktionsstérungen, usw. Die weil3en Blutkérperchigrd £rhoht, aber die Bakterienkultur weis
kein Bakterienwachstum auf.

3. Nicht-spezifische granulomatdse Prostatitisgibs Symptome wie haufiges Wasserlassen,
Dysurie, Harnréhren-Brennen, Schmerzen im untei@&@k&nbereich, perineale Schmerzen, etg.
Allerdings ist die Progression der Erkrankung stlhured weist eine Zunahme akuten
Harnverhalts und andere Begleiterscheinungen auistieine Fremdkérper-Reaktion oder
allergische Reaktion, die durch schlecht I6slichbs$anzen nach der Verbreitung im
retikuloendothelialen System verursacht werden.

4. Prostata-Schmerzen und Uberlastung der Prostatiibt Symptome wie dauerhaftes, haufiges
Wasserlassen, Harndrang, Dysurie, Prostata-BesdbweBchmerzen in der Prostata, etc.
Prostata-Flissigkeit hat keine Eiterzellen undilksanch sonst keine offensichtlich infizierte,
krankhafte Veranderung. Sie gehort zu einer Atabakterieller Prostatitis.

5. Spezifische Prostatitis: bezeichnet Prostatiti€h Gonokokken, Pilze und Parasiten (z. B.
Trichomonas), etc.

6. Prostatitis durch andere Ursachen hervorgerufenProstatitis durch Virus-Infektion
verursacht, Mykoplasm-Infektion, Chlamydie-Infektion, etc

(Mannliche Sexualfunktion) Analy-
Berichi

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Kdrpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaff Normalbereich | Tatsachlicher Wert Testergebnis

Testosteron 3,342 - 9,461 5,124 e
Gonadotropin 4,111 - 18,741 7,786 -—-U-—-
Erektions-Transmittef 3,241 - 9,814 3,277 -:-&-:-
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Referenz: T Normal(-) I | eicht abweichend(+
' [ 1GemaRigt abweichend(++ M Stark abweichend(+++

Testosteron: 3,342-9,461(-) 2,790-3,342(+)
1,394-2,790(++) <1,394(+++)

Gonadotropin: 4,111-18,741(-) 2,790-4,111(+)
1,737-2,790(++) <1,737(+++)

Erektions-Transmitter: 3,241-9,814(-) 2,617-3,241(+)
1,821-2,617(++) <1,821(+++)

Beschreibung der Parameter
Testosteron

Testosteron ist das wichtigste mannliche Hormord¢agen), das vor allem durch die Hoc
abgesondert wird. Wirkungen von Testosteron aufsgiaitalien und andere lebenswichtige
Organen bei Mannern sind sehr komplex und seinghbimischen Prozesse sind noch nicht
vollstandig geklart. Jedoch kann Testosteron \Bgisteme und Funktionen des Koérpers
beeinflussen. Nachdem die mannliche Pubertat begimm das Androgen im Korper allméhlic
gesteigert, und der Hochststand des Hormons widgirGeschlechtsreife erreicht. 95% des
Testosterons wir aus interstitiellen Zellen der elodnd 5% des Testosterons von den
Nebennieren ausgeschitt

-

Gonadotropin:

Die Aufgabe des Gonadotropin ist in erster Linie, Reifung der Geschlechtsorgane zu forder
wie Hoden und Eierstocke. Wenn die Menge der Ganaplio-Sekretion unzureichend ist, kan
es zu genitaler Dysplasie und sexueller Wachstura8gerung kommen. Vor der Pubertét ist ¢
Gonadotropinsekretion gehemmt und es gibt keinen Unterschiggchen Tag und Nacht. In ¢
Mitte der Pubertat wird eine Menge von Gonadotrapirschlaf- und Wachzustand

ausgeschiuttet. Nach der Pubertat steigt die Aughatiggewahrend des Schlafes signifikant an.
Wahrend der Postpubertat, wird die Konzentratich@enadotropins stark erhoht und ist beinghe
so hoch wie bei Erwachsenen. Gonadotropin wirdterstitielle Zellen stimulierendes Hormon
und SamenzelleHormon unterteil

e

Erektions-Transmitter:

Die Erektion ist das Resultat aus einem komplexagsamhmenspiel von nervisen, psychischen,
hormonellen und vaskularen (die Gefal3e betreffenBlaktoren. Im erschlafften Zustand verfiigt
der Penis nur tber eine geringe arterielle BlutaufBei der Erektion 6ffnen sich die

Rankenarterien und das Blut strémt in die Sinusdi#bei werden Dricke bis zum f&chen de
arteriellen Blutdrucks (1200 mm Hg) erreicht. Di&dfichkeit einer solchen Drucksteigerung ist
die Folge aus dem Wechselspiel zwischen muskukaetraktion und Erschlaffun

Die glatten (nicht willentlich beeinflussbaren) Meszellen in den HohlrAumen d
Schwellkorper sind im nicht-erigierten Zustand kahtert (angespannt). Sie lassen so dem Blut
kaum eine Mdglichkeit, in den Schwellkérpern vid@t2 einzunehmen. Gleichzeitig wird das E
Uber die Venen ungehindert abgeleitet, so dasBelgis im nict-eregierten Zustand schlaff

Ldst sich die Anspannung der glatten Muskelzelk@mmt es zu einer Erektion, weil d
arterielle Blut ungehindert in die Sinusoide gepumipd. Die Sinusoide kénnen die 40 mal mghr
Blut als im erschlafften Zustand aufnehmen,. Dafed sich die Verschliisse der
Rankenarterien. Durch den Blutzufluss entsteht aomemder Druck auf die Venen, die so
abgebunden werden. Dadurch wird das Blut nur vgdamt wieder aus den Schwellkdrpern
abgeleitet. So kdnnen die Penisschwellkérper satinvderden. Beim Harnréhrenschwellkorper
fliel3t das Blut Uber das dichte Venengeflecht dguchneller ab. So ist der
Harnréhrenschwellkdrper nicht so prall mit Blut @giéfund deshalb deutlich weicher. Das ist
erforderlich, damit das Sperma Uber die Harnrotanesportiert und bei der Ejakulation durch die
Harnréhrentffnung ausgetrieben werden k
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(Spermien und Samen) Anal-
Berich!

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Kdrpergewicht: 178cm, 74 Test Zeit: 09.06.2017 15:

Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaff Normalbereich | Tatsachlicher Wert Testergebnis

Samenvolumen 1,502 - 6,028 6,014 -_-‘h

Zeit der Verflussigung 10,283 - 30,283 8,224 B e
Anzahl der Spermien| 2,483 - 3,932 2,313 [ ﬁ | .
Sperma-Motilitat 0,637 -0,877 0,822 -:-&-:-
Referenz: 1 Normal(-) I | eicht abweichend(+
' [ 1GemaRigt abweichend(++ M Stark abweichend(+++
Samenvolumen: 1,502-6,028(-) 1,074-1,502(+)
0,326-1,074(++) <0,326(+++)
Zeit der Verflissigung: 10,283-30,282(-) 8,091-10(283
5,432-8,091(++) <5,432(+++)
Anzahl der Spermien: 2,483-3,932(-) 2,009-2,483(+)
1,025-2,009(++) <1,025(+++)
Sperma-Motilitat: 0,637-0,877(-) 0,431-0,637(+)
0,218-0,431(++) <0,218(+++)

(Korperfunktionsanalyse) Analy-
Berichi

Name: Hans JO Geschlecht: Mannlic Alter: 65
Korpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:
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1.Komponentenanalyse des Korpers

Klassifizierung Gewicht
der Komponenten Messungd Korperflissigkeit | Muskelvolumen (ohne Gewicht
P Fettanteil)
(DIntrazellulare
Flussigkeit (L) | 17
(2)Extrazelluléare . L _
Flussigkeit (L) 9 (6)Korperflissigkeit=(1)+(2)=26,5
(3)Proteine (Kg) 6,96 (7)Muskelvolumen=(6)+(3)=33,5
(4)Anorganische 25 16 (8)Gewicht (ohne
Substanzen (Kg) ' Fettanteil)=(7)+(4)=58,7
(5)Koperfett (Kg) | 15,3 (9)Gewicht=(8)+(5)=74
2.Fett- Analyse
[ Eigenschaf |Unterdurchschnittlich| Standard | Uberdurchschnittlich |

I I I | | I I | | I
80% 85% 90% 95% 100% 105% 110% 115% 120% 125%

1.Grosse(Cn I 1 78cn

Anmerkung: Die durchschnittliche GroRRe eines erwachsenen Brigt 172cm, und die eir
Frau 162cm.

Formel fur die geschatzte DurchschnittsgréRe (Erbe)
Grofe des Mannes =( Grol3e des Vaters + Grifddudeer)*1.08/2(cm)
Grol3e der Frau=( Grof3e des *0.923+ Grol3e detel)(2(cm)

| Eigenschaf [Unterdurchschnittlich| Standard | Uberdurchschnittlich |
| I I | | I I I | I
60% 70% 80% 90% 100% 110% 120% 130% 140% 150%
2.Gewicht(kg NG 7 4k

Anmerkung: Entspricht der Berechnung des Durchschnittsgeescter
Weltgesundheitsorganisation

Mannlich:( Gro3e (cm)-80)*70%

Weiblich: ( Gré3e (cm)-70)*60%.

| Eigenschaf |Unterdurchschnittlich| Standard | Uberdurchschnittlich |
| I I | | I I | | I
60% 70% 80% 90% 100% 110% 120% 130% 140% 150%
3.Muskelmass NG 33 5K

Anmerkung: Muskeln machen etwa 35%-48% des Gewichtes ausvtihsenden Muskeln,
wird sich der Grundumsatz des Metabolismus verbes&rundumsatz ist die Energie, die
bendtigt wird, um die grundlegenden Funktionen @as Atmen, Korpertemperatur und die
Durchblutung zu erhalten. Wenn die Muskelmassemnmj wird der Grundumsatz erhéht
auch wahrend der Ruhezeit wird Fett verbrannt, Feaeibigkeit entgegen wirkt. Dadurch,
wenn der Grundumsatz erhoht ist, wird Fett sogamziert, wenn man zur selben Zeit isst. So
sollten wir zuerst die Muskeln erh6hen, um den @wmsatz zu steigern, um so Gewicht zu
verlieren. Sport hilft dabei um die Kraft der Mubkeu verbessern, wie zum Beispiel Aerol
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| Eigenschaf [Unterdurchschnittlich| Standard | Uberdurchschnittlich |
| I I | | I I I | I
20% 40% 60% 80% 100% 120% 140% 160% 180% 200%
4.Korperfettgeha I 15, 3K

Anmerkung: Der optimale Korperfettgehalt sollte sein: méarmliet% -20% , weiblich 17% -
24%.

| Eigenschaf |Unterdurchschnittlich| Standard | Uberdurchschnittlich |

| I I | | I I I I I
S 8%  11% 14% 17% 20% 23% 26% 29% 30%

. 20, 7%

5.Korperfett in
Prozen

Anmerkung: Das Korperfett in Prozent bezieht sich auf dagpéifett im Verhaltnis zum

Gewicht.
Korperfettgehalt bei Mannern: 14 - 20% ist norm2@% - 25% ist Ubergewichtig, >25% ist
Obesitas;
Kdrperfettgehalt bei Frauen: 17% - 24% ist norr@&Po - 30% ist Ubergewichtig, >30% ist
Obesitas.

[ Eigenschaf [Unterdurchschnittlich| Standard | Uberdurchschnittlich |

I I I | I I I | I I
ot 0,7 O,7¢ 0O8C 0,88 09 09 1,0 1,06 1,1C

Anmerkung: Verhaltnis von Taille zu Hufte (WHR)=W(cm)/H(cm).

WHR Normal Fett an der Fett an der Hifte

Taille
mannlich <0,9 >1,0 <1,0
weiblich <0,8 >0,85 <0,85
3.Ernahrung
Ernéahrung
Grad der Obesitas im Korper (ODB) 108%
Body Mass Index (BMI) 23,4 Kg/M?
Grundumsatz (BMR) 1528 kcal
Body Cell Mass (BCM) 24,55 Kg
BMI-- body mass index:
- Obesitas Obesitas Obesitas
Unter- Uber- | Anfang der ; .
gewicht Standard gewicht Obesitas ngjeens ZGVIr/:('jtgg grrgfgs
<18,5 |18,5~22,9 >=23 23~24.9 25~29,9 >30 >=40

BMR (Einheit: Kalorie)
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Der Grundumsatz bezieht sich auf den Bedarf andméfetabolismus des Kdrpers wenn er sich
im Ruhezustand befindet, keine harte Muskelarlsit. werrichten muss. Der Umsatz wahrend
der Zeit, mit der Bedingung das die Umgebungsteatpeangenehm ist und keine psychische
Belastungen auftreten, ndmlich EinheitsintervZlibiteinheit des basalen Stoffwechsels nennt
man Stoffwechselrate. Es geht um jede Stunde,idi&d@fperoberflache pro Quadratmeter eine
Warmemenge abgibt, die nicht niedriger oder hasteails der normale Wert von 15%, dies dient
zu der Bestimmung der normalen Stoffwechsel raten\tas Haupthilfsmittel zur Bestimmung
dieser Methode, die Schilddriise an Hyperthyreds@ekt, kann der Grundumsatz der
Stoffwechselrate offensichtlich angehoben seirdistSchilddriisenfunktion gering, ist der
Stoffwechsel zu niedrig und es kann zu Gewichtssgeitommen. Dieses hat sehr grof3en
Einfluss. Die richtige Menge an taglicher Beweguiiti den Stoffwechsel auf die richtige Weise
einzustellen.

4.Integrierte Bewertungsmethode

Integrierte Bewertungsmethode

Untergewicht Standard Ubergewicht

Wenig Muskeln

Muskeltyp

Normal #
Muskeltyp
Fehlend Gut UbermaRig
Protein #
Erndhrung Fett #
Anorganisches 4
Salz

Gut entwickelt Standard Unterentwickelt

. . . Obere
Gleichgewicht zwischen : #
Unteren und Oberen GliedmaRen
Untere 4
Gliedmafen
. Nicht
Ausgeglichen ausgeglichen
. Obere
Symmetrie Gliedmafen #
Untere "
Gliedmafen

5.Gewichtskontrolle

Gewichtskontrolle

Zielgewicht 68,6 Kg

Gewichtskontrolle -5,4 Kg

Fettkontrolle -5,4 Kg
Muskelkontrolle 0 Kg

1. Zielgewicht: Normalgewicht der Gréf3e entsprechen

2. Gewichtskontrolle: nétige Gewichtsveranderuregativer Wert heifdt: das abgenommen
werden muss! Positiver Wert heil3t: das zugenomnerdem muss.

3. Fettkontrolle: nétige Gewichtsverdnderung benayd Fett, negativer Wert heifdt: das
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abgenommen werden muss (Aerobic, Sport, erhohd&a@esbolismus, verbrenne extra Fett,
und erhéhe Muskelkraft)! Positiver Wert heil3t: dass zunehmen sollte.

4. Muskelkontrolle: Normalgewicht der Grof3e entshend, bezogen auf Muskeln.

6.Beurteilung der Korperform

Beurteilung der Kérperform: 89

Standard- Erklarung: >=70 heil3t passend, >=80 Ilgeif3t>=90 heil3t exzellent

Experter-Analyse Bericl

Name: Hans Jo Geschlecht: Mannlic Alter: 6&
Korpergewicht: 178cm, 74l Test Zeit: 09.06.2017 15:

Uber die Probleme bei Neigung zu schlechter Gesuneli

getestete .| Tatsachlicher .
System Eigenschaft Normalbereich Wert Expertentipps
GefalRwiderstand
TPR
Kardio-und GefaRelastizitat
zerebrovaskulares TVR
System -
Myokardperfusion
Konorarperfusion
Magenperistalktik
Magen- koeffizient

Darmfunktion | Absorptionsfunktio
des Dunndarms

Knochenwachstun Osteokalzin
Index
Zink
Spurenelemente —
Silizium
Vitamin B1
Vitamine Vitamin B6
Vitamin C
Biotin
Pantothensaure
Coenzym -
Folsaure
Coenzym Q10
Fettsaure a-Linolensaure

Thymusdrisen-

Endokrines System Sekretions-Index

Immunsystem Thymusdriisen-
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Index
Schwermetall Blei
Allergie Hﬁftrfé_rbemittel—
ergie-Index
Kollagen-Index
Haut -
Hautmelanin IndeX
Tranensacke
Augen Augenfalten
Schlaffheit
Kollagen Zahne
Prostata Prostatitis
Handanalyse Beric
Name: Hans JO Geschlecht: Mannlic Alter: 65
Kdrpergewicht: 178cm, 74 Test Zeit: 09.06.2017 15:

Uber die Probleme bei Neigung zu schlechter Gesundit

getestete . .| Tatsachlicher .
System Eigenschaft Normalbereich Wert Expertentipps
GefalRwiderstand
TPR 0,327 - 0,937 1,582
Kardio-und GefaRelastizitat
zerebrovaskulares TVR 1,672-1978| 1,294
System -
Myokardperfusion| 0,192 - 0,412 0,619
Konorarperfusion {11,719 - 18,418 18,469
Magenperistalktik| 5g 455 g1 218 53,637
Magen- koeffizient

Darmfunktion | Apsorptionsfunktior

des Diinndarms 3,572 - 6,483 3,025

Knochenwachstun  6giookaizin @+ | 0525-0,817| 0,39
Index
Zink 1,143 - 1,989 0,692
Spurenelemente —

Silizium 1,425 -5,872 0,97
Vitamin B1 2,124 - 4,192 1,316
Vitamine Vitamin B6 0,824 - 1,942 0,535
Vitamin C 4,543 - 5,023 3,307
Biotin 1,833 -2,979 0,984
Pantothensaure | 1,116 - 2,101 0,679

Coenzym
Folsaure 1,449 - 2,246 1,316

Coenzym Q10 | 0,831 - 1,588 0,617
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Fettséaure a-Linolensdure | 0,814 - 1,202 0,462
Endokrines Systerh ST:% rgt?jgéﬂizgx 2967 -3528| 2,242
Immunsystem ThyT#(fg)Zuse”' 58,425 - 61,218 54,519
Schwermetall Blei 0,052 - 0,643 1,382
Allergie Hﬁg:g{:?r’ggi' 0,717 -1,486| 3,305
Haut Kollagen-Index | 4,471 -6,079 2,394
Hautmelanin Index 0,346 - 0,501 0,713

Tranensacke 0,510 - 3,109 8,065

Augen Augenfalten 2,031 - 3,107 0,882
Schlaffheit 0,233 - 0,559 1,163

Kollagen Zahne 7,245 - 8,562 5,828
Prostata Prostatitis 2,213-2,717 5,289

Zusammenfassender Beri

Name: Hans JO

Geschlecht: Mannlic

Korpergewicht: 178cm, 74l

Alter: 6&
Test Zeit: 09.06.2017 15:

Uber die Wahrscheinlichkeit versteckter Gesundheitsrobleme

getestete . Tatsachlicher :

System Eigenschaft Normalbereich Wert Expertentipps
Reduzieren Sie Stress und achtgn
sie auf Entspannung. Essen Sie
weniger Fleisch und
Nahrungsmittel mit hohem

Funktion der| Gedachtnis Cholesterin. Essen Sie mehr
Hirnnerven Index(ZS) 0.442-0,817 0122 Gemise, horen Sie mit dem

Rauchen und Trinken auf,
verschaffen Sie sich regelmafige
Bewegung, wie Wandern, Jogge
Qi Gong, usw.

—

Uber die Probleme bei Neigung zu schlechter Gesuneli

getestete . | Tatsachlicher .
System Eigenschaft Normalbereich Wert Expertentipps

Gefawiderstand| ( 357 (937 1,582  |Arbeit und Entspannung

Kardi q TPR sollte sich ausgleichen,

gr |o—u|? ires emotionale Stabilitat ist
zere Srovtas ulares . L wichtig. Essen Sie mehr

TVR Blutfett reduzieren, wie
Pilze, Gemiise und Obst.
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Myokardperfusion

0,192 - 0,412

0,619

Konorarperfusion

11,719 - 18,41

B

18,469

Essen sie weniger
Nahrungsmittel mit hohem
Cholesterolgehalt, hohem
Salzgehalt oder hohem
Fettgehalt.

Magen-

Magenperistalktik
koeffizient

58,425 - 61,21

B

53,637

Darmfunktion

Absorptionsfunktior
des Dinndarms

3,572 - 6,483

3,025

Essen Sie weniger nicht
anregende und verdauliche
Nahrungsmittel, kauen sig¢
gut, essen sie weniger zy
den Mahlzeiten und mehie
Mabhlzeiten am Tag,
konzentrieren sie sich aufs
Essen. Essen sie kein
kaltes Essen.

Knochenwachstun
Index

Osteokalzin

0,525 -0,817

0,39

Pflegen Sie bequemes
Sitzen und vermeiden Sig
Stress wahrend der Arbeit.
Vermeiden Sie langes
Stehen ohne Aktivitat und
machen Sie Gebrauch vg
Massagen &
Physiotherapie.

=]

Zink

1,143 -1,989

0,692

Spurenelemente

Silizium

1,425 -5,872

0,97

Nehmen sie dem Mangel
entsprechende
Nahrungsmittel zu sich,
achten sie auf
ausgewogenes Essen,
wenn notig erganzen sie
mit Nahrungserganzungst
mittel oder Gesundheits-
produkte.

Vitamin B1

2,124 - 4,192

1,316

Vitamine

Vitamin B6

0,824 - 1,942

0,535

Vitamin C

4,543 - 5,023

3,307

Fehlende Spurenelemente
durch Verwendung einer
Vielzahl von
Lebensmitteln oder
Gesundheitsprodukte
ersetzen.

Biotin

1,833 -2,979

0,984

Pantothensaure

1,116 - 2,101

0,679

Coenzym

Folsaure

1,449 - 2,246

1,316

Coenzym Q10

0,831 - 1,588

0,617

Wegen fehlender
Spurenelemente durch
Verwendung einer
Vielzahl von
Lebensmitteln oder durch
Medikamente oder
Gesundheitsprodukte,
wenn notig.

Fettsaure

a-Linolensaure

0,814 - 1,202

0,462

Wegen fehlender
Spurenelemente durch
Verwendung einer
Vielzahl von
Lebensmitteln oder durch
Medikamente oder
Gesundheitsprodukte,
wenn notig.

Endokrines Syster]

Thymusdrisen-

b Sekretions-Index

2,967 - 3,528

2,242

Empfiehlt den Verzehr vo
Lebensmitteln mit hohem
Proteingehalt, Vitamin B,
C- reichen Lebensmitteln
wie Marmelade, Soja
Milch. Praktizieren Sie

>
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Yoga um ruhiger zu
werden.

Immunsystem

Thymusdrisen-
Index

58,425 - 61,21

B

54,519

Psychologische
Empfehlung: Mehr
Optimismus, unternehme
Sie mehr Aktivitaten mit
Freunden und Kollegen,
die Sie korperlich fit
halten.

Schwermetall

Blei

0,052 - 0,643

1,382

Im Alltag warden Sie
zwangslaufig
Schwermetalle einatmen.
Diese sind schwer zu
erkennen. Mehr Kirbis

essen, Pilze, Algen, Make

Up reduzieren, versucher
das Glas zu verwenden
Wasser zu trinken usw.

m

Allergie

Haarfarbemittel-
Allergie-Index

0,717 - 1,486

3,305

Bitte bleiben Sie weg von

Allergenen um allergische
Reaktionen zu vermeider.

Haut

Kollagen-Index

4,471 - 6,079

2,394

Hautmelanin Index

0,346 - 0,501

0,713

Essen Sie mehr Obst &
Gemise die reich an
Vitamin C sind, jedoch
weniger stark
lichtempfindliche
Nahrung, wie Kimmel,
rote RUben, Sellerie usw.
Vermeiden Sie
Sonnenbestrahlung.

Augen

Tranensacke

0,510 - 3,109

8,065

Augenfalten

2,031 - 3,107

0,882

Schlaffheit

0,233 - 0,559

1,163

Die Wabhl der richtigen
Augenpflege Produkte
gewabhrleisten einen
erholsamen Schlaf.
Kollagenreiches Essen,
wie gedinstete Rippen,
oder eine Vielzahl an
Suppen sind ratsam.

Kollagen

Zahne

7,245 - 8,562

5,828

Essen Sie mehr
Lebensmittel die reich an
Kollagen sind, wie
Rindfleisch Geflugel,
Fisch und Knorpel.
Nahrungsmittel, die reich
an Vitamin C und
Kollagen sind, helfen zu
absorbieren. Falls
erforderlich, Nahrung mit
Kollagen Produkte zu
erganzen.

Prostata

Prostatitis

2,213 -2,717

5,289

Machen Sie eine Pause,

achten Sie auf personlich
& korperliche Gesundheit
Vermeidung von zu feste
Unterwasche.

[17]

Diese Ergebnisse dienen nur als Referenzen undhghtifiir diagnostische Zwecke vorgese
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